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ANEXOI
PROPOSTA DE CURSO DE POS-GRADUACAO LATO SENSU — PGLS

Proponente>>ColegiadodeCurso>>ConselhodeCentrodeArea>>DivisdodePesquisaePds-

Graduaiﬁodo(ﬁémeusw Diretoria de PésAGraduaséo >> Conselho de CémEus

Ol SR : _ IDENTIFICAGAO DOCURSO ;
Nome docurso: MUSICOTERAP]A MUSICA E SAUDE NA CONTEMPORAN EIDADE

Coordenador(a): |Clara Marcia de Freitas Piazzetta

Colegiado: Musicoterapia
Centro deArea:  |Musica e Musicoterapia
Campus: Curitiba Il Faculdade de Artes do Parand

Area doconhecimento: [Musicoterapia, Musica e Saude

Resumo da Proposta

O curso de Especializagdo Latu Sensu, Musicoterapia: Miisica e Salide na Contemporaneidade, tem ressonancia
com as necessidades sentidas pelos profissionais formados na FAP e em outras instituicdes do territério brasileiro.
A busca se concentra em aprofundar e atualizar conhecimento sobre o papel significativo da prética
musicoterapéutica sobre a satlde do cliente. Isso porque o musicoterapeuta utiliza a mdsica de forma|
cientificamente planejada para promover transformacdes significativas a condigdo de satde biopsicossocial do|
cliente.Com duragdo de dezoito (18) meses, estd estruturado em dezoito (18) aulas aos finais de semana, uma a
duas vezes ao més. Em carater inovador, algumas aulas serdo ministradas durante eventos relacionados com o
tema. Apresenta-sé em quatro (4) eixos, com carga-hordria de 80h (oitenta horas), contém disciplinas ministradas
por professores do curso de Bacharelado em Musicoterapia e professores convidados, inclusive de dmbito
internacional. Oferece horas para seminarios tematicos por eixos, em que os alunos apresentardo trabalhos
construidos com os conhecimentos apreendidos. Os profissionais convidados sdo indicados pela relevancia na
producgédo e pratica profissional no territdrio nacional e na América Latina. Os musicoterapeutas inscritos
terdo acesso a contelidos tedricos e praticos atualizados na drea da musicoterapia. Também serdo inseridos
em ambientes de reflexdo e construcdo de conhecimentos na integracdo de conteldos e questionamentos
rapresentados em aulas expositivas, interativas, praticas, presenciais e semipresenciais. A carga horaria total
dos Eixos soma 320h. Além disso, mais 10h para a pratica supervisionada (2 horas de supervisdo); 50h para
a realizacdo, conclusdo e entrega do Trabalho de Conclusdo do Curso no formato de artigo cientifico para a
integralizacdo do curso. O curso totaliza 380h (trezentas e oitenta horas) de aulas e trabalhos.
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Contextualizacdo e Justifiéativa
O Bacharelado em Musicoterapia da Universidade Estadual do Paranid (UNESPAR),
Campus de Curitiba 11 — Fadu'ldade de Artes do Parand (FAP), criado em meados da década
de 1980, foi o primeiro curso da drea oferecido em instituicdo ptblica no Brasil. Desde
entdo, tem crescido a demanda por propostas de continuidade na formacdo de alunos
(egressos da FAP), principalmente por um curso de especializacdo. Os debates em
colegiado sobre os temas Musica e Sadde e Musica na Musicoterapia passaram a nortear|
essa proposta de pods-graduagdo devido a valorizagdo de praticas terapéuticas n&o
invasivas no contexto médico-hospitalar, e o cardter integrador da musica em préticas|
sociais. Entre essas praticas se encontra a Musicoterapia, pois esta se fundamenta no uso
da musica como estratégia de construgdo de formas saudaveis de viver, tanto na esfera
bioldgica, como na psicolégica e social.

A pratica musical para finalidades terapéuticas na intersec¢do da Arte/Musica com a
Saude marcou o inicio da construgdo teérica da Musicoterapia em meados de 1950. Desde
entdo, diferentes possibilidades de trabalhos tém se consolidado, como-relatado em:
Musrc and medicine (DILEO, 199_‘1—), Music health and wellbeing (MACDONALDS, 2012),
Music Theraﬁy,' Colmmunity Mi:§fc (NORDOFF & ROBBINS, 2017), Music Therapy and|
medicine (DILEO, 1990), Community Music Therapy (AIGEN, 2012, RUUD s/d, ANSDELL &
STIGE, 2016). Decorridos quase 70 anos de construcdo da teoria da Musicoterapia,
chegou-se ao entendimento de que, na base das abordagens tratadas pelos autores acima
citados, esta a forma como o profissional faz uso da musica.

Em Mausica e Medicina, a pratica da audigdo de obras gravadas é prescrita por médicos
em distintos tratamentos com estudos quantitativos de impacto. Por exemplo: em
doencas cardiacas apresentadas nas revisdes Cochrane Library — music for stress and
anxiety reduction in coronary heart disease patients (DILEO, 2009) e no tratamento do
cancer, em Music interventions for improving psychological and physical outcomes in
cancer patients (DILEO, 2016). Também na revisdo sobre tratamento da epilepsia se

encontram pesquisas experimentais com a escuta musical como estratégia para a redugdo
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de crises epilépticas (SAKURAGI E PIAZZETTA, 2015; CANDIDO E PIAZZEf‘{Q 30TE; |
PIAZZETTA et al., 2015). - e il
O conceito de Musica, Satide e Bem-Estar foi desenvolvido por MacDonald e
colaboradores ao longo de quatro anos. A partir da 10th International Conference on
Music Perception and Cognition (ICMPC, 2008, Japdo) foram solicitados trabalhos que)
apresentassem resultados de pesquisas sobre os beneficios da musica para a satide. Dois
simpdsios sobre esse tema foram realizados nessa conferéncia. O primeiro com
apresentacdo de trabalhos empiricos, o segundo discutiu os efeitos de praticas musicais
em musicos amadores e musicos profissionais. Durante a 11th International Conference|
on Music Perception and Cognition (ICMPC, 2010, Estados Unidos) as bases que
sistematizaram e consolidaram a Musica, Satide e Bem-Estar como um campo de pratica
e pesquisa foram estabelecidas. Para isso envolveram algumas &areas, como terapia,
educacgdo, comunicagdo, contextos clinicos e aplicados.

Durante a 12th International Conference on Music Perception and Cognition (ICMPC, 2012,
Gr_é_cia) o conceito que perpassa uma relacdo complexa entre musica, satde e bem-estar,
ufﬁé" vez que a musica pode prb_duzir efeitos positivds na salde, por ser onipresente,
emocional, éﬁvblvente, poder 'distrair,'gerar uma demanda fisica, ser ambigua, social,
con’iunicativa, afetar o comportamento e a identidade, foi apresentado no livro com o
mesmo titulo. As categorias elencadas para a apresentacdo do tema sdo: educacdo
musical, uso da musica no cotidiano, musica comunitdria, Musicoterapia associada a
musica e a medicina (MACDONALD; KREUTZ; MITCHELL, 2012).

Segundo MacDonald e colaboradores (2012), o crescimento de estudos nessa area se
deve ao entendimento de que a musica é um recurso ndo invasivo e de baixo custo.
Entendem também que existem fungdes e objetivos diferenciados para a musica nesses
espacos: ela pode ser considerada como objetivo primario ou secundario. Como objetivo
primdario, a musica e a relagdo que cada pessoa estabelece com ela estdo em primeiro

plano e deflagram mudangas no organismo humano que capacitam melhoras na saude.
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O entendimento do processamento sonoro/musical tem um papel importante néﬁs_sTa]
contexto ao envolver aspectos fisioldgicos, emocionais e cognitivos. Como fungdo)
secundaria, os resultados relativos ao bem-estar e 3 qualidade de vida sdo colocados em|
primeiro plano.

O trabalho da Musicoterapia tem como diferencial o objetivo primario da musica pautada
pela relacdo terapéutica estabelecida entre o paciente e o musicoterapeuta. As técnicas
usadas também sdo diversificadas com o uso interativo, criativo e autoral da musica de
modo compartilhado.

Seguindo com as diversidades do uso na musica para a saude, com destaque para seu
poder agregador e inclusivo, o trabalho de musica comunitdria realizado pelo Centro
Nordoff & Robbins (Austrdlia) tem uma proposta interessante. Seus programas de musica
comunitédria funcionam com base no principio de que a atividade de musica em grupo
pode melhorar o bem-estar. Seus programas sdo baseados no apoio e promogdo da
criacdo de musica entre as comunidades, mas sem um delineamento terapéutico.
“Quando as pessoas fazem mudsica juntas, as conexBesse desenvolvem.
Essasconefﬁgs_podem transcender as diferengas, criar a unidade e trazer alegria, que
podém se eétender ao cotidianb. Nossos grupos comunitarios de musica visam melhorar
o bem-estar através de uma agradavel criagdo de mdsica recreativa” (NORDOFF &
ROBBINS — AUY). As atividades como: coros, grupos percussivos, bandas de musica podem
ser conduzidas por musicoterapeutas. Para o atendimento de Musicoterapia, o Centro
Nordoff & Robbins, apresenta que a musica tem um poder universal para alcangar as
pessoas.”“A musica afeta nossos corpos, nossas mentes e N0ssOs sentimentos. Desconstroi
barreiras de deficiéncia, lesdo, doenga ou trauma. A musica constréi pontes de
comunicagdo, ajudando-nos a nos relacionarmos melhor. A pesquisa refor¢ca que a

Musicoterapia pode gerar mudangas e beneficiosextraordinarios” (NORDOFF E ROBBINS

1center ofNordoff& Robbins disponivel em: https://www.noro.org.au/programs/community-music acessado em 09012018
2Center ofNordoff& Robbins disponivel em: https://www.noro.org.au/programs/community-music acessado em 09012018
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A Musicoterapia e Medicina preserva a caracteristica de énfase na relacdo terap&utica

que potencializa a acdo terapéutica da experiéncia musical vivida pela pessoa. Zanini et
al. (2009)3 realizaram estudos sobre “O Efeito da Musicoterapia na qualidade de vida e na
pressdo arterial do paciente hipertenso”, com resultados favoraveis. Dileo (2016), ao
realizar o estudo de metanalise nas publicacBes Cochrane, identificou que o uso da musica
no tratamento do cancer tem resultados mais significativos pela musicoterapia. O
diferencial estd justamente nas técnicas musicoterapéuticas. Essas técnicas envolvem o
fazer musical compartilhado entre o paciente e o musicoterapeuta. Para agir no contexto
musicoterapéutico, exige-se do profissional um treinamento especifico para a
identificacdo da condigdo emocional do paciente, fazendo-a soar musicalmente como
lugar das intervengbes. O entendimento que se tem de musica para a realizacdo de|
técnicas como ressondncia, entrainment e improvisago musical clinica ndo é o mesmo
que se tem da musica como produto estético/artistico. O fundamento das técnicas
considera a musicalidade de cada pessoa e entende que musica é uma acio humana e,
como tal, pode ser um elemento poderoso no tratamento e melhora da satde.

O'Eﬁnceito__ci_e saude certamenté permeia essas consideragtes sobre os beneficios da
musica para "'c":."s'e'r humano. Por r'n.uitos anos o olhar médico foi responsavel por definir o
que é satde. Contudo, como apresentado por MacDonald e colaboradores (2012), o uso|
da musica para a satde é complexo. Para entendé-lo s3o necessarias a¢des e atitudes que
preservem essa complexidade, ou seja, que trabalhem com o que surge “entre’ a musica,
sua fungdo e seus resultados. Deste modo, foi possivel o entendimento de outros olhares|
para o conceito de satde. As Ciéncias Sociais, ao olhar para o ser humano e suas relacdes
sociais, suas fungdes nas sociedades e a necessidade humana de fazer parte de grupos,
de estar integrado em organizagdes sociais, trazem sustentabilidade para a Musicoterapia
Comunitdria. Ruud (s/d)* apresenta a Musicoterapia Comunitdria “como uma maneira de
fazer e pensar sobre a Musicoterapia, em que o contexto cultural, institucional e social é
levado em consideragdo”.A abordagem envolve uma consciéncia do sistema em que os|
musicoterapeutas estdo trabalhando. Significa também que a Musicoterapia nio é apenas
direcionada ao individuo, mas muitas vezespode visar mudancas no sistema em que a

pessoa estd inserida e, as vezes, é parte da condigdo da pessoaatendida. Essa abordagem

3ZANINI et al 2009, Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0066-782X2009001100015
acessado em 09012018
Community Music TherapyEven Ruud, disponivel em
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considera um olhar diferenciado do musicoterapeuta para o alcance da prdtica musical
realizada na Musicoterapia. Nesse meio, o uso da musica em terapia é sensivel as culturas
e contextos e fala mais de atos para a integragao, solidariedade e mudancas sociais. Al
Musicoterapia Comunitaria fala sobre como humanizar comunidades e institui¢cdes, esta
preocupada com promogdo da satide e o cuidado mituo.Segundo Aigen (2012)°, é uma
pratica que pode ocorrer fora de salas fechadas e concebe uma comunidade como cliente,
e com isso, amplia o alcance dos legitimos objetivos da terapia. Ansdell e Stige (2016)9
trazem que a Musicoterapia Comunitaria (MTCo) pode caracterizar-se como um
"movimento social". Isso também indica como o movimento reflete criticamente as
dimensdes da pratica, disciplina e profissdo de Musicoterapia no mundo.De forma mais|
geral em sua fase tardia/moderna — mostra sua adaptacdo as demandas e oportunidades
da globalizagdo, pluralidade cultural, crise econémica e a reestruturagdo e revisdo dos
servicos de satide e assisténcia social. Na sua curta histdria, a MTCo funcionou varias vezes
como uma inspiragdo para uma pratica mais ampla e mais flexivel, como critica da teoria
trad_i_g:_ional, como uma plataforma para explorar a nova teoria interdisciplinar e como
instigé'-dora do didlogo interprofissi'{::'na]. O trabalho da MTCo traz para discussdes o papel
social da mﬂsiéé ha interseccdo musica e cidadania.

Ap6s éssa breve exposic3o das diferentes préticas e entendimentos do uso da musica para
a salide, construidos por musicoterapeutas e ndo musicoterapeutas, a proposta de curso|
de especializagdo aqui apresentada intitula-se: Musicoterapia: Musica e Saude na
Contemporaneidade.

Com isso, justifica-se:

Por apresentar ressondncia com as necessidades sentidas pelos profissionais formados na
FAP e em outras instituicdes do territério brasileiro;

Por apresentar, no cabedal de disciplinas ofertadas aos musicoterapeutas, o acesso 3

contelidos tedricos e praticos atualizados na drea da Musicoterapia;
Por fomentar durante o curso a insergdo dos alunos em ambientes de reflexdes e

construcdes de conhecimentos na integracdo de conteGdose questionamentos

http://www.hf.uio.no/imv/personer/vit/emeriti/evenru/even.artikler/CMTherapy.pdf acessado em 09/01/2018

SCommunity Music Therapy K. Aigen.Disponivel
em:http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199928019.001.0001/oxfordhb-

9780199928019-e-10. Acessado em 09 01 2018

6Cr.m‘lrnumtq.r Music Therapy G. Andell e B. Stige (2016). Disponivel em:
http://www.oxfordhandbooks.com/view/10.1093/oxfordhb/9780199639755.001.0001/oxfordhb- 9780199639755-

e-6. Acessado em 09 01 2018.
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Apresentadosem aulas expositivas, interativas, praticas presenciais e semipresencias;

Por aprofundar e atualizar .conhecimento sobre o papel significativo da pratica
musicoterapéutica sobre a sa_ude do cliente. Isso porque o musicoterapeuta utiliza a
musica de forma cientificamente planejada para promover transformagdes significativas a
condi¢do de salide biopsicossocial do cliente;

Por discutir o papel profissional do musicoterapeuta em equipes multiprofissionais, seja na

area da saude ou educacdo ou social;

x

Por aspirar a ampliacdo das publicagdes na drea para futura implementagdo de um

programa de mestrado.

Metodologia

A implantagdo desse curso estd relacionada as redes colaborativas de trabalhos entre a
Universidade e a comunidade para a divulgacdo e indicagdo de professores pesquisadores.
Da Universidade, o ensino/pesquisa (Curso de Bacharelado em Musicoterapia — Unespar e
Centro de Atendimentos e Estudos em Musicoterapia CAEMT-FAP e o Nucleo de Estudos e
‘Pes_quisa Interdisciplinar em Musicoterapia — NEPIM/FAP-CNPq);da comunidade foram
i com}iaédas: ‘a- Associagdo de Muéjcoterapia do Parand, que congrega o profissional
musicoterapeut_a do Estado do Parand, e a Associagdo Brasileira de Cognicdo e Artes
Musicais — ABCM, que retne pesquisadores da cognicdo musical e mantém um grupo de|
estudos sobre Cognicdo Musical, Musica e Salde. Com essa parceria sera possivel a
integracdo de algumas aulas com eventos cientificos (22,32e 42 aulas). Isso reduzird os
custos do curso e favorecera a sua divulgacao.

A grade do curso comporta dezoito (18) aulas em finais de semana e, quando em evento,
no meio de semana, a noite, podendo variar entre um a dois finais de semana por més.

O curso estad organizado em quatro eixos

Eixo | — Musicoterapia, Cogni¢do Musical, Saude e Bem-Estar: tem a intencdo de
oportunizar reflex6es tedricas sobre a problematica das delimitagdes entreas areas e a
construcdo de conhecimentos aprofundados sobre as caracteristicas da Musicoterapia

relacionada as areas de atuagao;
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propdsito instrumentalizar os alunos no exercicio da escrita e pensamento cientificos, bem

como apresentar e treind-los no uso de instrumentos especificos da musicoterapia para

avaliacdo da pratica musicoterapéutica realizada. A construcdo do projeto de pesquisa sera

instruida por meio de atividades a distancia, usando a plataforma Moodle Unespar.

Eixo lll - Praticas Musicais em Musicoterapia: nesse eixo serdo oportunizadas aulas

praticas e tedricas sobre técnicas especificas da Musicoterapia com destaque para

reflexdes sobre musica em Musicoterapia;

Eixo IV — Musica, Satde, Contemporaneidade e Diversidades: nesse eixo busca-se a

reflexdo tedrica sobre as mudangas na contemporaneidade guanto ao entendimento de

musica para a salide em diferentes contextos e populacdes.

Cada eixo, com carga horéria aproximada de 80h (oitenta horas), contém disciplinas

ministradas por 10 (dez) professores do curso de Bacharelado em Musicoterapia e 13

(treze) professores convidados, inclusive de ambito internacional, e o Gnico Doutor em

Musicoterapia residente no Brasil. Oferece horas para semindrios teméticos por eixos em

lque os é‘]unos-:a_-presentarﬁo tra balhds-construidos com os conhecimentos apreendidos. Os|

profissionais coﬁ-{kidadbs sdo indicados pela relevancia na prddugéo e pratica profissional

no territério nacional e na América Latina.

No decorrer do curso, integrado ao Eixo lll, o aluno precisa cumprir 10h de atendimento

supervisionado em musicoterapia para aplicacdo das técnicas aprendidas nas aulas e

recebera 2 horas de supervisdo indireta.

O cronograma das disciplinas ndo seguird a ordem dos eixos. Elas serdo distribuidas de

modo a serem intercaladas disciplinas teéricas e praticas.

iAs disciplinas elencadas em cada eixo s3o:

Eixo | (80h) — Musicoterapia, Cogni¢do Musical, Musica, Satide e Bem-Estar

a) Musica e Cognigdo Musical para a salde: pesquisas recentes envolvendo musica e
neurociéncias (8h), junto aos eventos Il ENCAM e V Encontro do NEPIM

b) Musicoterapia Social Comunitaria e Musicoterapia na Saide Mental: abordagens e
aplicabilidades (20h)

c) Musicoterapia Educacional: praticas pedagdgicas para desenvolvimento humano e

inclusdo (20h)
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d) Topicos Especiais em Musicoterapia, Cognigdo Musical, Musica, Satde e Bem-Estars

Seminario presencial. (12h).

Eixo Il (80h) — Metodologia da Pesquisa e Instrumentos Especificos de Andlise e Avaliagdo
a) Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados & pesquisa e clinica —1 (20 h)
b) Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados & pesquisa e clinica — 11 (20 h)
¢) Metodologia qualitativa, quantitativa e mista de pesquisa em Musicoterapia (20h)
d) Topicos Especiais em Metodologia da Pesquisa: construgdo e apresentacio do projeto

de pesquisa (20h, 50% semipresencial e 50% presencial)

Eixo 11l (80h) — Praticas Musicais em Musicoterapia

a) Improvisagdo musical clinica (30h)

b) Composigdo e audigdo musicais em Musicoterapia (20h)

¢) Recriagdo musical na pratica clinica (20h)

d) Topicos Especiais em préticas musicais em Musicoterapia: apresentacdo de estudo de

caso das atividades praticas vivenciadas. (10h)

_ Eixo IV (80h) — Muisica, Sadde, Contemporaneidade e Diversidades

a) -"If’-é-SSOas_-e._m situacdo de vulnefabilidade na contemporaneidade (20h)

b) Direitos humanos e diversidades (20h)

c) Politicas pﬁblicas e legislagdo (10h)

d) Mdsica e cidadania (20h)

e) Topicos Especiais em Musica, Salde, Contemporaneidade e Diversidades: Seminario

presencial (10h)

As praticas clinicas poderao ser realizadas nos préprios locais de trabalho dos alunos ou no

CAEMT — FAP.

A carga horaria total dos Eixos soma 320h. Serdo contadas também mais 10h para a pratica

supervisionada (2 horas de supervisdo), 50h para a realizacdo e conclusdo do Trabalho de|

Conclusdo do Curso no formato de artigo cientifico entregue para a integralizacdo do curso.

Destas 50h, 44h sdo para a escrita e 6h sdo para orientacdo. O curso totaliza 380h

(trezentas e oitenta horas) de aulas e trabalhos.

Preenchido o nimero maximo de vagas poderdo ser concedidas uma a duas bolsas de

acordo com a coordenagdo. O aluno bolsista trabalhara junto com a coordenacgéo para toda

e qualquer demanda quanto a realizagdo das atividades e bom andamento do curso.
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Objetivos

¥v" Contribuir na formac3o continuada do musicoterapeuta na drea de
Musicoterapia: musica e salde na contemporaneidade;

¥v" Oportunizar o aperfeicoamento pratico, reflexivo e teérico do profissional
musicoterapeuta;

v' Contribuir para a formacio de novos docentes na drea de Musicoterapia;

v" Incentivar o aprofundamento da pesquisa em Musicoterapia e producdo de

material para a area.

Publico Alvo: Musicoterapeutas

Requisitos para inscrigdo via protocolo da Faculdade de Artes do Parana
Documentacdo necessaria, original e cépia (2,3 e 4)
1. Preenchimento da ficha de inscrigdo com breve apresentagdo de sua atuagao
profissional e pagamento da taxa de inscrigdo (R$50,00)
2. Carteira de Identidade e CPF
.-3. Documento de conclusdo de curso em musicoterapia (diploma ou certifieado) No
g caso de certificado, trazer té'mbém o diploma de graduacgdo.

4. Efetivé(:;"éol da matricula com o pagamento da primeira mensalidade

Critéri-os/Etapas de selegdo:

Ordem de inscricdo;

\Validade dos documentos comprobatdrios

Etapa 1 — Entrega de documentos 1, 2, e 3, via protocolo FAP
Etapa 2 — Edital de homologagdo dos inscritos

Etapa 3 — prazo para recurso: 48h

Etapa 4 — Pagamento da primeira mensalidade

Etapa 5 — Edital de homologagdo dos alunos matriculados

Carga Hordria: 380h
Minimo de Vagas: |25 | Maximo de Vagas: |30
AT oL -1.:.' r- sk d _.'1 : 1- _-u@@ﬂl@ommﬂg‘gd PSR T b._.__,_.. T e Ry P __
Quadro de Disciplinas Eixo | - Musicoterapia, Musica, Saiide e Bem Estar
Aula Disciplina Carga Ementa
cronogra hordria
ma
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03

Musica e cognigdo musical em 08h
salide: pesquisas recentes
envolvendo musica e
neurociéncias

Analise dos principais conceitos, métodos
perspectivas presentes nas pesquisas recentes
sobre Cognicdo Musical e Neurociéncias e sua
aplicabilidade dentro do contexto educacional,
nos processos de ensino e aprendizagem
musicais, e do contexto da satide, na pratica
clinica da Musicoterapia.

08

Musicoterapia Social 10h
Comunitaria: abordagens e
aplicabilidades

Principios tedrico-préticos que fundamentam a
acdo musicoterapéutica na drea social e
comunitaria. Caracterizacdo de sociedade e
cultura. RelacBes entre cultura musical e
interacBes sociais. A musica nas organizagdes
sociais. O espago musical e a pratica musical em
grupo. O fazer musical em ambientes
intergeracionais e heterogéneos.

Musicoterapia na Salde 10h
Mental: abordagens e
aplicabilidades

Satide e doenga em uma perspectiva socio
histdrica. AcGes musicoterapéuticas nos
contextos de Satde Mental. O sofrimento
psiquico e a poténcia de vida.

07

Musicoterapia Educacional:  [20h
praticas pedagogicas para
desenvolvimento humano e
inclusdo

Fundamentos tedricos e praticos da
musicoterapia para atuagdo do musicoterapeuta
na drea educacional (educagdo especial, regular e
inclusiva), frente aos desafios da
contemporaneidade.

04

Musicoterapia Hospitalar: 120h
especificidades e .

Musicoterapia Hospitalar

09

Tépicos Especiais em|12h
Musicoterapia, cognigdo
musical, Mdsica, Salde e Bem
Estar.

Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos
tematicos relacionados ao tema Musicoterapia,
ICognicdo Musical, Musica, Salde e Bem Estar

Quadro deDisciplinas Eixo Il - Metodologia da Pesquisa e instrumentos
especificos de analise e avaliagdo

Aula Disciplina Carga Ementa
cronogra horaria
ma
12 Instrumentos de avaliagdoem  [10h Definicdo de avaliagdo em Musicoterapia. Panorama
Musicoterapia aplicados a das avaliagBes em Musicoterapia sob
pesquisa e clinica |, lenfoques quantitativo e qualitativo, de acordo com
populagdes e com paradigmas. Papel do
10h musicoterapeuta avaliador. Treinamento do
musicoterapeuta em avaliag@es musicoterapéuticas..
13 Instrumentos de avaliagdo em [10h Apresentacdo e aplicagdo da ferramenta traduzida
Musicoterapia aplicados a para o portugués - Perfil de avaliacdo individual em
pesquisa e clinica Il 10h Musicoterapia.
11 Metodologia qualitativa, 20h Pesquisa em Musicoterapia: paradigmas e
guantitativa e mista de pesquisa pressupostos filoséficos, estruturacdo.de
lem Musicoterapia metodologias em projetos e ética em pesquisa.
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14 Topicos Especiais =~ em[20h A pesquisa cientifica: natureza teérica—prétic%ﬁs&se_g
Metodologia da  Pesquisa; da pesquisa cientifica. Elaboragio de um projeto de
desenvolvimento do projeto de pesquisa.
pesquisa e

Quadro de Disciplinas Eixo Il - Praticas Musicais em Musicoterapia

Aula Disciplina Carga Ementa
cronogra horaria
ma
10 Improvisa¢do musical e clinica [05h Estabelecimento de relagdes entre processo criativo e
05h improvisagdo musical. Diferenciacio entre
improvisagdo musical e improvisacdo musical
20h terapéutica. Aperfeigoamento em técnicas de

improvisagdo musical aplicadas em musicoterapia.
Relagdo entre técnicas de improvisagdo clinica e
etapas do desenvolvimento humano.

05 Composicdo e audigdo musicais [20h Estudos sobre as experiéncias de composicdo e

em Musicoterapia jaudicdo musicais a serem utilizadas pelos pacientes e
sobre o manejo destas,pelo musicoterapeuta, como
duas das técnicas especificas da musicoterapia.

15 Recriagdo musical na pratica 10h IApresentagdo dos fundamentos tedricos de Musica em
clinica Musicoterapia e treinamento em técnicas de recriagio
+ floh musical
16 Tdpicos Especiais em praticas [10h . Construcdo de estudo de caso clinico com o
- . Imusicais em musicoterapia: - . ftreinamento e aplicacdo de uma das técnicas
' jatividade prética das técnicas : musicoterap@uticas estudadas
Eivenc‘iadas

Quadro deDisciplinas Eixo |V - Miisica, Satide, Contemporaneidade e ‘
diversidades

Aula | Disciplina Carga Ementa
horaria
06 |Pessoas em situacdo de 10h Vulnerabilidade Humana X vulnerabilidade social.
vulnerabilidade na Segmentos sociais desprovidos socialmente.
contemporaneidade 05h

Educagdo em Direitos Humanos. RelagBes
humanas e contemporaneidade. Impacto do
envelhecimento populacional sobre o individuo e
a sociedade contempordnea. Musica, Salide e
complexidade.

02 |Direitos humanos e diversidades  [20h Conceitos de dominio conexo na perspectiva do
pensamento Sistémico. Os Direitos Humanos
enquanto referéncias civilizatorias pretendidas.
“Pés-Modernidade”: uma era de crises e colapsos
sdcio-ambientais? Existe Justica na Histéria?
Planejando para o depois-da-crise.

17 |Politicas publicas e legislagdo 10h Didlogo sobre politicas publicas e principios legais
vigentes em relagdo a Musicoterapia e salide, na
contemporaneidade.

01 [Msica, cidadania e diversidade na [10h pontamentos e didlogos interdisciplinares entre
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contemporaneidade 10h arte e estudos socioculturais; A music
expressao da vida, a apropriacdo e uso
da linguagem musical na perspectiva do cidaddo
contempordneo e no cenario da diversidade

cultural.
18 Tépicos Especiais em Musica,[10h Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos
Salde, Contemporaneidade e tematicos relacionados ao tema: Musica, Satde,
diversidades: _ Semindrios Contemporaneidade e diversidades
presenciais ou simpdsios em
eventos

. Planos deEnsino
(Inserir plano para cada uma das disciplinas doPGLS)

EIXO |
Disciplina: Musica e cognigdo musical para a satde: pesquisas recentes envolvendo musica e
neurociéncias
Docente: Marilia Nunes da Silva
Cargahoraria: | 08 hs

Ementa:

Analise dos principais conceitos, métodos e perspectivas presentes nas pesquisas recentes sobre
Cognicdo Musical e Neurociéncias e sua aplicabilidade dentro do contexto educacional, nos processos
de ensino e aprendizagem musicais, e do contexto da satde, na prética clinica da Musicoterapia.

Objetivos:

- Estudar os prmc;pals conceitos abordados nas pesquisas neurocientificas sobre a cognicdo musical.
- Compreender os’ pr:nupa:s métodos utilizados nas pesquisas em Musica e Neurociéncias.

- Compreender as bases bioldgicas da percepgédo e execugdo musical.

- Conhecer os modelos de processamento cognitivo musical propostos a partir dos estudos de
duplas dissociacdes e estudos de neuroimagem.

- Conhecer os instrumentos de avaliacdo da cognicdo musical.

- Analisar a aplicabilidade das pesquisas em Musica e Neurociéncias no contexto da educacdo
musical.

- Analisar a aplicabilidade das pesquisas em Mdsica e Neurociéncias no contexto da satide e os
fundamentos a pratica clinica em Musicoterapia.

Conteudos:

- Fundamentos histéricos, tedricos e metodoldgicos do estudo neurocientificos da cognicdo musical.
- Aspectos cognitivos da percepgdo musical e seus correlatos neuroanatémicos.

- Aspectos cognitivos da execugdo musicale seus correlatos neuroanatémicos.

- Pesquisas recentes em Musica e cérebro.

- Métodos utilizados nos estudos em Musica e Neurociéncias.

- Instrumentos de avaliagdo da cognigdo musical.

- Transtornos da aprendizagem musical.

- Aplicagdo das pesquisas em Neurociéncias as praticas pedagdgicas musicais.

- Aplicacdo das pesquisas em Neurociéncias as praticas clinicas musicais.

Procedimentos metodoldgicos:

- Aulas expositivas e praticas sobre o tema.

- Discussao de artigos em grupos.

- Utilizag#@o de recurso audiovisual para as apresentagoes.
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Avaliacdo:

Participacdo em sala de aula.

- Frequéncia a disciplina. .

- Trabalho final sobre algum dos tépicos abordados.

Bibliografia:

ILARI, B. S. Em busca da mente musical: Ensaios sobre os processos cognitivos em musica — da
percepgdo a produgdo. Curitiba: UFPR, 2006. 454p.

SACKS, O. Alucinagdes musicais. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2007. 368p.

SLOBODA, J.A. A Mente Musical: A psicologia cognitiva da misica. Londrina: Eduel, 2008 - 384 p.
Artigos cientificos selecionados sobre Musica e Neurociéncias.

Disciplina: Musicoterapia Social Comunitdria: abordagens e aplicabilidades
Docente: Rosemyriam Cunha
Cargahoradria: | 10hs
Ementa: Principios tedrico-praticos que fundamentam a agdo musicoterapéutica na area social e
comunitdria. Caracterizagdo de sociedade e cultura. RelagBes entre cultura musical e interagGes
sociais. A musica nas organizag@es sociais. O espago musical e a pratica musical em grupo. O fazer
musical em ambientes intergeracionais e heterogéneos.
Objetivos:
-Conhecer e sistematizar informag&es sobre a prética e teoria da musicoterapia social e comunitaria.
-Refletir a respeito da pratica musical em grupos de diferentes formactes.
-Compreender o processo de aquisi¢do e formacdo do repertério musical e seu papel em diferentes
sociedades e agrupamentos sociais.
-Refletir sobre a influéncia da mdsica nas relagoes sociais e nos aspectos afetivos e sociais'da pratica
musical social e comunitdria
{ Contetidos: , :

1- Definigdes de musicoterapia social e comunitria.

2- Msica, cultura e sociedade.

3- A musica nas interacBes sociais.

4- A pratica musical em projetos sociais, eventos sociais, agrupamentos e no ambiente

musicoterapéutico social comunitério.

5- Enculturagdo e construgdo de repertério nas sociedades.

6- 0 espaco da pratica musical coletiva.

7- Grupos que fazem musica.

8- Ambientes diversificados da prética musical em grupo.
Procedimentos metodoldgicos:
Aulas expositivas. Discussdo de textos. Didlogos e reflexfes sobre os temas expostos. Atividades
musicais praticas.
Avaliacdo:
Avaliacdo escrita ao final da aula. Trabalho a ser entregue em data pré definida.
Bibliografia:
ARNDT, A., CUNHA, R., & VOLPI, S. Aspectos da pratica musicoterapéutica: contexto social e
comunitdrio em perspectiva. Psicologia e Sociedade, 28 (2), 387-395, 2016. D0i:10.1590/1807-
03102016v28n2p387.
COOK, N. Music: a brief insight. New York: Sterling Publishing, 2010.
CUNHA, R. VOLPI, S. A pratica da musicoterapia em diferentes dreas de atuagdo. Rev.Cient. FAP, v 3,
p. 86-87, 2008.
CUNHA, R. LORENZINO, L. The secondary aspects of collective music-making. Research Studies in
Music Education, v.34, p.73-88, 2012.
HALLAM, S. The impact of actively music in the intellectual, social and personal development of
children and young people: a summary. Voices: A World Forum for Music Therapy, 16(2), 2016. doi:
10.15845/voices.v16i2.884 '
HIKII, R. S. G. A musica e o risco. S3o Paulo, EDUSP/FAPESP, 2006
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Martin, P. 1995. Sounds and Society. Manchester: Manchester University Press, 1995.
PAVLICEVIC, Mercédes; ANSDELL, Gary. Community Music Therapy. United Kingdom: Jessica
Kingslet Publishers, 2004. )

PELIZZARI, P. Musicoterapia comunitdria, contexto e investigacién. In: Revista Brasileira de
musicoterapia. Ano XlI, n. 10, p.47-61, 2010.

RUUD, E. Music Therapy: improvisation, communication and culture. England: Jessica Kingsley
Publishers, 1998.

SMALL, C. Musicking. The meanings of performance and listening. Middletown: Wesleyan University
Press, 1998.

SANTOS, M. A natureza do espago. Técnica e tempo. Razdo e emogdo. 42ed.S30 Paulo: Editora da
Universidade de Sdo Paulo, 2006.

STIGE, B. Elaborationstoward a notion of communitymusictherapy. Doctoral dissertation.
University of Oslo. Oslo, Norway: Unipu, 2003.

STIGE, B. & AARO, L. E. Invitation to CommunityMusicTherapy. New York: Routledge, 2012,

STREET, J. Music and Politcs. Cambrige: Polity Press, 2012,

Disciplina: Musicoterapia na Satide Mental: abordagens e aplicabilidades

Docente: Andress Dias Arnd, Sheila Beggiato,

Carga horaria: | 10hs

Ementa:Saulde e doenca em uma perspectiva sécio histérica. AcBes musicoterapéuticas nos
contextos de Satide Mental. O sofrimento psiquico e a poténcia de vida.

Objetivos: = ; :
1. . Compreender diferentes concepgdes de Satide e Doenca.
2. Analisar a saide mental a partir de uma perspectiva histérico-social
3. Verificar a implicagdo e poténcia das préticas musicoterapéuticas em Satde Mental no
cendrio brasileiro atual.
Contetidos:
1. Concepcdes de salide e doenca
1.1 Processo histdrico-social das relacdes entre salide e doenca
1.2 O normal e o patolégico
1.3 Salde como fendmeno ético-politico
1.4 Salde como poténcia de agdo

2. Saude mental a partir de uma perspectiva histérico-social
2.1 Conceito de poténcia de agdo/ vida
2.2 A poténcia do coletivo

3. Musicoterapia e Satide Mental
3.1 A arte nos processos de aumento da poténcia de agdo
3.2 Musicoterapia e o sofrimento psiquico grave
3.3 Caminhos de agdo do musicoterapeuta
Procedimentos metodoldgicos:
Aulas expositivas-dialogadas.
Uso de filmes, imagens e textos para discussdo, reflexdo e andlise.
Recursos multimidia (computador, projetor).
Avaliagdo:
Serd avaliada a construgdo do conhecimento e reflexao critica em torno dos pontos discutidos por
meio de debates em sala de aula e entrega de uma resenha critica apds o término do médulo.
Bibliografia:
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AMARANTE, Paulo (org). Ensaios: subjetividade, satide mental, sociedade. Rio de Janeiro: Edi‘fbk
Fiocruz, 2000.

ARNDT, A. D. ; VOLPL. S. M. O. B. .A'cangdo e a construgdo de sentidos em Musicoterapia: Histdria de
Mulheres em Sofrimento Psiquicc.. REVISTA BRASILEIRA DE MUSICOTERAPIA , v. XIV, p. 27-38, 2012
BRUSCIA, K. E. (2000). Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros.

CHAGAS, M, & PEDRO, (2008). Musicoterapia desafios entre a modernidade e a
contemporaniedade: como sofrem os hibridos e como se

DANTAS, Maria Antunes e TOBLER. O sofrimento psicoldgico é a pedra angular sobre a qual repousa
a cultura de consumo. Disponivel em psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?codigo=a0175

DANTAS, Maria Antunes. Sofrimento Psiquico: Modalidades contemporaneas de representacio e
expressdo. Curitiba: Jurud, 2009,

FOUCAULT, M. (1978). Historia da Loucura na Idade Cldssica. Trad. José T. C. Netto. Sdo Paulo:
Editora Perspectiva. Original de 1961.

FOUCAULT, M. (1984). Doenga Mental e Psicologia. Rio de Janeiro: Editora Tempo brasileiro, 1984.
Original de 1954.

GASTON, E. T. (1968). Tratado de Musicoterapia. Buenos Aires: Editorial Paidos.

LIMA, E. M. F, & PELBART, P. P. Arte, Clinica e loucura: um territério em mutac&o. Hist. cienc. Satde,
Rio de Janeiro, 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttextHYPERLINK

PUCHIVAILO, M. C. Repercussdes clinicas de uma experiéncia em grupo de Musicoterapia com
pessoas em sofrimento psiquico grave: um estudo fenomenolégico. 2014. 391 f. Dissertacdo.
(Mestrado em Psicologia) - Universidade Federal do Parana. Curitiba-PR, 2014,

PELABART, P. Poder sobre a vida, poténcia da vida. Lugar Comum. No17, pp. 33-43. 2003.
RANCIERE, J. A partilha do sensivel. Estética e politica. Sdo Paulo: Editora 34, 2009. :

SlLVA.,"R.I' S., & MORAES, M. (2007). Musicoterapia e satide mental: relatos de uma
experiénciarizomatica. Revista Psico, 38(2), 139-147.

SILVA, R. S. (2012). Grupos Musicais eni satide Mental: conexdes entre estética musical e préticas
musicoterapicas. Tese de Doutorado.

SPINOZA, B. Etica. 2. ed. Tradugio Tomaz Tadeu da Silva. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2013.
Texto original de 1663.
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Disciplina: Tépicos Especiais em Musicoterapia, Musica, Satide e Bem Estar: Semindrio
Docente: Coordenagdo do Curso

Carga 12hs

horaria:

Ementa: Elaboragdo e apresentacdo de trabalhos tematicos relacionados ao tema Musicoterapia,
Cognicdo Musical, Musica, Satde e Bem Estar
Objetivos:
e Exercitar a escrita académica;
e Fomentar a constru¢do do conhecimento nos temas propostos dentro de Eixo de
Musicoterapia, Musica, Saude e Bem-estar;
e Compartilhar o conhecimento na forma de apresentacdo oral em semindrio tematico.

Contetidos: nao se aplica

Procedimentos metodolégicos: Entregar para a coordenacdo, via plataforma Moodle, um trabalho
referente aos conteldos apresentados no eixo | até uma semana antes do semindrio para organizacdo
do cronograma de apresentacdes.

Avaliagdo: material escrito e apresentagdo oral. Critérios:

Respeito ao prazo de envio;

Estrutura do texto: Introducdo, desenvolvimento e conclusdo;

Normas da ABNT

Relevéncia do tema apresentado

Trabalho escrito peso 6

Apresentacdo peso 4-

Bibliografia: ndo se aplica.

Disciplina: Musicoterapia Educacional: praticas pedagdgicas para desenvolvimento humano
e inclusdo

Docente: Noemi Ansay

Carga hordria: | 20hs

Ementa: Fundamentos tedricos e praticos da musicoterapia para atuagdo do musicoterapeuta na area
educacional (educagdo especial, regular e inclusiva), frente aos desafios da contemporaneidade.

Obijetivos:

1. Possibilitar conhecimentos sobre o desenvolvimento musical da crianga a partir de teorias
inatistas e interacionistas;

2. Conhecer as diferentes dreas de atuacdo do musicoterapeuta na comunidade escolar, com
estudantes, docentes, pais e funcionarios da escola;

3. Analisar a aplicabilidade da musicoterapia com estudantes do publico alvo da educagdo
especial;

4. Conhecer a aplicabilidade da musicoterapia para estudantes em situag@es de
vulnerabilidade social; dificuldades de aprendizagem; situagdes de bullying escolar;

Contelidos:

1. Desenvolvimento musical da crianga de acordo com autores inatistas e interacionistas;

2. Caracterizacdo da comunidade escolar: desafios e possibilidades de atuagdo do
musicoterapeuta;

3. Caracterizacdo do publico alvo da educacdo especial: estudantes com deficiéncia;
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transtornos globais do desenvolvimento e superdotacéo;

4. Musicoterapia na escola: estudantes em situacdes de vulnerabilidade social; dificuldades de
aprendizagem e situac¢des de-bullying na escola;

Procedimentos metodolégicos:
1. Aulas expositivas com a utilizagdo do quadro branco e data show.
2. Leitura individual de textos indicados, para debate e/ou produgdo de textos escritos.
3. Debates ou trabalho escrito a partir de filmes/videos indicados.

Avaliacdo:
1. Discussdo das tematicas abordadas em sala de aula.
2. Pesquisa bibliografica e elaboragdo de um texto escrito ao final da disciplina.

Bibliografia:

BORTOLANZA, G., ANSAY, N.N. A emergéncia de contetdos de violéncia presente nas letras de
musicas e escutadas pelos jovens. In: Revista Brasileira de Musicoterapia, Ano XIV n° 17 ANO 2014.
P. 86 a 108. Disponivel: http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-
content/uploads/2016/09/6-A-EMERG%C3%8ANCIA-DE-CONTE%C3%9ADOS-DE-VIOL%C3%SANCIA-
PRESENTES-NAS-LETRAS-DE-M%C3%9ASICAS-ESCUTADAS-PELOS-JOVENS-.pdf Acesso em 12 de fev.
de 2018.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Educagdo Especial. Politica Nacional de Educagdo
Especial na perspectiva da Educagdo Inclusiva. Brasil: MEC/SEESP, 2008.

BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Barcelona Publisher, 2016.

Gordon, E.. Teoria da Aprendizagem Musical para Recém-nascidos e Criancas em Idade Pré-Escolar.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian.2000

ILARI, B. A musica e o cérebro: algumas implicagGes do neurodesenvolvimento para a educagao

| musical. Revista da ABEM, n.9 p.7-16, 2003.

MONTEtRO N.C.C.do R. Quadro do desenvolvimento Audiomusicoverbal infantil de zero a cinco
anos para a pratica de Educacdo Musical e Musicoterapia. In Revista Brasileira de Musicoterapia.
Ano XIl, n. 11, 2011. Disponivel em http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-
content/uploads/2016/10/5-Quadro-do-desenvolvimento-Audiomusicoverbal-infantil-de-zero-a-
cinco-anos-para-a-pr%C3%Altica-de-Educa%C3%A7%C3%A30-Musical-e-Musicoterapia-1.pdf
Acesso em 12 de fev, de 2018.

ROCHA, S. A escuta diferenciada das dificuldades de aprendizagem mediada pela Musicoterapia.
Disponivel em http://bdtd.ufg.br/tedesimplificado/tde_arquivos/45/TDE-2011-
01-03T115125Z-1214/Publico/tese%20sandra%20r%20do%20nascimento%202010.pdf )

SLOBODA, John A. Aprendizagem musical e desenvolvimento. In: A mente musical: psicologia
cognitiva da musica. Londrina: EDUEL, 2008.

SWANWICK, K. Ensinando Musica Musicalmente. Trad. Alda Oliveira e Cristina Tourinho. S3o Paulo.
Moderna, 2003.

LA TAILLE,Y, KOHL, M., DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon.Teorias Psicogenéticas em Discussdo.
S&o Paulo: Summus, 1992.

Disciplina: Musicoterapia Hospitalar: especificidades e aplicabilidades

Docente: Mark Ettenberger

Carga hordria: | 20hs

Ementa: Musicoterapia Hospitalar

Objetivos: Fornecer o conhecimento tedrico e as ferramentas praticas para o trabalho como
musicoterapeuta no campo hospitalar.

Contetidos: Introdugdo a musicoterapia hospitalar;
Conceitos tedricos,

Métodos e técnicas de musicoterapia hospitalar;
Musicoterapia na UTI neonatal;

Musicoterapia na UTI Pedidtrica;

Musicoterapia na UTI Adultos;
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Musicoterapia em hospital geral;

Estratégias para implementar programas de musicoterapia em hospitais.
Procedimentos metodoldgicos: Trabalhos tedrico e pratico

Avaliacdo: Presenca e participagde no curso; reflexdo e discuss3o em grupo;
bibliografia:

Ettenberger, M. (2017). Music therapy during end-of-life care in the Neonatal Intensive Care Unit
(NICU) — Reflections from early clinical practice in Colombia. Voices: A World Forum for Music
Therapy, 17(2). DOI:10.15845/voices.v17i2.921.

Ettenberger, M. (2017). Family-centred Music Therapy in the Neonatal Intensive Care Unit;
Culture(s), clinical practice and research in Colombia. Music Therapy Today, 13(1), 182-183.
Ettenberger, M. (2017). Music Therapy in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU): Putting the
families at the centre of care. British Journal of Music Therapy, 1-6. DOI:10.1177/139457516685881.
Ettenberger, M., Rojas Cérdenas, C., Odell-Miller, H., & Parker, M. (2016). Family-centred music
therapy with preterm infants and their parents in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) in
Colombia — A mixed-methods study. Nordic Journal of Music Therapy,
DOI:10.1080/08098131.2016.1205650,

Mondanaro, J., Ettenberger, M., & Park, L. (2016). Mars rising: Music therapy and the increasing
presence of fathers in the NICU. Music & Medicine, 8(3), 96-107.

Ettenberger, M., Odell-Miller, H., Rojas Cardenas, C., Torres Serrano, S., Parker, M., & Camargo
Llanos, S.M. (2014). Music Therapy With Premature Infants and Their Caregivers in Colombia — A
Mixed Methods Pilot Study Including a Randomized Trial. Voices: A World Forum for Music Therapy,
14(2). DOI:10.15845/voices.v14i2.756.

EIXO Il - Metodologia da Pesquisa e instrumentos especificos de
analise e avaliacdo em musicoterapia

Disciplina: Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados a pesquisa e clinica |
Docente: Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves

Carga horaria: | 10hs

Ementa:

Defini¢do de avaliagdo em Musicoterapia. Panorama das avaliagdes em Musicoterapia sob
enfoques quantitativo e qualitativo, de acordo com populagdes e com paradigmas. Papel do musicoterapeuta
avaliador. Treinamento do musicoterapeuta em avaliagdes musicoterapéuticas.
Objetivos:
A partir dessa aula tedrica e vivencial sobre instrumentos de avaliacdo em Musicoterapia, os
musicoterapeutas estardo aptos a:
1. Compreender o marco tecdrico e os fundamentos de instrumentos atuais de avaliagdo em
Musicoterapia;
2. Conhecer um panorama dos instrumentos de avaliacdo atuais e seus respectivos processos
de validagdo e de confiabilidade;
Reconhecer as especificidades do papel de avaliador em uma sessd@o de Musicoterapia;
4. Sistematizar possibilidades de avaliagdo musicoterapéutica por meio da musica e de
fundamentos cognitivos;
5. Conhecer e treinar a ferramenta de avaliagdo APMT (Eslava-Mejia, 2015).
Contetidos:
1. Panorama de Instrumentos de Avaliagdo em Musicoterapia, populagdes-alvo e seus
respectivos processos de validagdo e confiabilidade.

p
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2. Avaliagbes musicoterapéuticas em adultos: visdo geral do MATADOC, sua
caracteristica diagndstica e a perspectiva da neurociéncia (Magee et. al.,, 2014)
3. AvaliagBes musicoterapéuticas em idosos: visio geral do MIDAS (McDermott, 2014,
2015)
4. Avaliagdes musicoterapéuticas em pessoas com o Transtorno do Espectro Autista:
visdo geral do IMCAP-ND, sua caracteristica ... e a perspectiva desenvolvimentista
do DIR / FLOORTIME (Carpente, 2009, 2016)
5. Avaliagdo musicoterapéutica em criangas com dificuldades de aprendizagem: visdo
geral do APMT (Eslava-Mejia, 2015) e a perspectiva da neuropsicologia.
6. Aprofundamento do APMT: Estudo do manual, treino do protocolo, leitura e
preenchimento de respostas, planejamento do tratamento. (Eslava-Mejia, 2015)
Procedimentos metodolégicos:
Aula expositiva e vivencial, na qual o grupo serd incentivado a fazer comparagdes entre as
avaliagBes e identificar os pontos principais e inovadoras de cada uma, na parte da manha. A parte
da tarde envolverd o treinamento na avaliagio APMT.
Nessa segunda parte da aula, o contetdo 6 — aprofundamento do APMT — requerera que cada aluno
tenha em méos o manual do APMT. Serdo 40 paginas de xerox por estudante.
Avaliagdo:
¢ Durante a aula, cada aluno preencherd uma avaliagdo com questdes de verdadeiro /
falso e justificativa, entregues ao final da aula da manhi.
* Ap6s a aula, com uma tarefa na qual o/a estudante fard uma gravacio de video
dele/a e um voluntdrio em um role-playing realizando as tarefas do APMT e
enviando a posterior avaliagdo (preenchimento de respostas)e um pequeno
relatério de uma pégina sobre esse processo. Serd enviado um modelo de
.autorizagdo de uso de imagem e dudio ao voluntdrio, o que deverd ser entregue
junto a essa tarefa. :

Bibliografia: _

BREINBAUER, C. Fortaleciendoeldesarrollo de nifioscon necessidades especialies: Introduccién al
Modelo DIR y la terapia Floortime o Juego Circular. Transiciones Revista de laAsociacién Peruana de
Psicoterapia Psicoanalitica de Nifios y Adolescentes, 11, 2006.

CARPENTE, J. A. Contributions of Nordoff-Robbins Music Therapy within a Developmental,
Individual-Differences, Relationship-Based (DIR)/ FLOORTIME Framework to the Treatment of
Children with Autism: Four Case Studies. (Dissertagdo de Doutorado)Universidade de Temple:
Filadelfia, EUA, 2009.

CARPENTE, J. A. IMCAP-ND: Manual de Aplicagdo. Tradug3o de Gustavo SchulxGattino. North
Baldwin, EUA: Regina Publishers, 2016.

ESLAVA-MEJIA, J. The attention profile in Music Therapy Assessment for Children: Development and
pilot study of validity and reliability. (DissertagdodeDoutorado)Universidade de Aalborg, 2015.
GONCALVES, C. S. G. A. Music Therapy with People in Low Awareness States: A Systematic
Review.Montreal, Canadd, 2013, 57f. (Pesquisa de Mestrado). Departamento de Terapias Artisticas
Criativas, Universidade Concordia.

GONCALVES, C. S. G. A. Atualizagdes da Musicoterapia com Pessoas em Estado de Consciéncia
Minima e Estado Vegetativo: o que a Literatura nos Diz. Anais do XVI FérumParanaense de
Musicoterapia, 16, 2015.

MAGEE, W. L. Development of a music therapy assessment tool for patients in low awareness
states. NeuroRehabilitation, 22, 2007, 319-324.

MAGEE, W. L., SIEGERT, R. J., DAVESON, B. A., LENTON-SMITH, G., TAYLOR, S. M. Music therapy
assessment tool for awareness in disorders of consciousness (MATADOC): Standardisation of the
principal subscale to assess awareness in patients with disorders of consciousness,
Neuropsychological Rehabilitation: An International Journal, 24:1, 2014. 101-124, :

MAGEE, W. L., GHETTI, C. M, MOYER, A. Feasibility of the music therapy assessment tool for
awareness in disorders of consciousness (MATADOC) for use with pediatric populations. Frontiers in
Psychology, 6, March, 2015.
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MCDERMOTT, O, ORGETA, V., RIDDER, H. M., ORRELL, M. A preliminary psychometric evaluatqn of
Music in Dementia Assessment Scales (MiDAS).InternationalPsychogeriatrics, 26:6, 2014. 1011-
1018. .
MCDERMOTT,0. ORRELL, M., RIDDER, H. M.Thedevelopment of Music in Dementia Assessment
Scales (MiDAS), Nordic Journal of MusicTherapy, 24:3, 2015.232-251, DOI:
10.1080/08098131.2014.907333
WIGRAM, T. Music Therapy Assessment: Psychological Assessment without Words. Psyke& Logos,
28, 2007. 333-357

Disciplina: Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados a pesquisa e clinica, |
Docente: Marina Freire
Carga horaria: | 10hs
Ementa: Definicdo de avaliagdo em Musicoterapia. Panorama das avaliacdes em Musicoterapia sob
enfoques quantitativo e qualitativo, de acordo com populagdes e com paradigmas. Papel do musicoterapeuta
avaliador. Treinamento do musicoterapeuta em avaliagdes musicoterapéuticas,
Objetivos: Apresentar ao aluno os principais instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia Nordoff-
Robbins e facilitar o aluno para que ele seja capaz de aplicar esses instrumentos de avaliagdo em
pesquisas e em sua pratica clinica.
Contetidos:- Introdugio ao modelo Musicoterapia Nordoff-Robbins, com énfase nos métodos de
improvisacdo musical clinica;
- O olhar e a escuta do musicoterapeuta para avaliages em Musicoterapia;
- Instrumentos de avaliagdo Nordoff-Robbins: Escala de Comunicabilidade Musical, Escala de
Relagdo Terapeuta-Cliente na Experiéncia Musical Coativa, 13 Categorias de Respostas a -
i Musi'coterapia Improvisacional e modele de avaliagdo aberta;
- AplicacBes em pesquisas (exemplos com @nfase em criangas com autismo)
- AplicagBes na prética clinica(exemplos com énfase em idosos com deméncias e criangas com
necessidades especiais).
Procedimentos metodoldgicos:
- Aula expositiva
- Discussd@o em grupos
- Simulagdes praticas de improvisagdo musical clinica
- Apresentacdo e discussdao de exemplos em videos e audios
Avaliagdo:
- Auto avaliagdo
- Resenha de artigo
- Aplicacdo das escalas Nordoff-Robbins em exemplo-video
Bibliografia:
André A., Gomes C., Loureiro, C. (2016). Escalas Nordoff Robbins: uma revisdo bibliografica.
Percepta, 3(2), 117-131. Associacdo Brasileira deCognicdo e Artes Musicais. ISSN 2318-891X.
Nordoff P., Robbins, C. (2004). Therapy in Music for HandicappedChildren. Gilsum, NH: Barcelona
Publishers.
Nordoff P., Robbins, C. (2007). Creative Music Therapy: A GuidetoFosteringClinicalMusicianship
(2nd Edition). Gilsum, NH: Barcelona Publishers.
Queiroz G. P. (2003). Aspectos da Musicalidade e da Musica de Paul Nordoff e suas implicacbes na
prética clinica musicoterapéutica. Sdo Paulo, SP: ApontamentosEditora.

Disciplina: Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados a pesquisa e clinica Il

Docente: Clara Mércia Piazzetta
Cargahoraria: 10h
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i G
Ementa: Apresentagdo e aplicacdo da ferramenta de avaliagdo traduzida para o portugués - Perfil de avahg\r'a'n

individual em Musicoterapia.

Objetivos: Apresentar a versdo brasileira da ferramenta IMTAP em suas especificidades;
Estudo detalhado dos 374 itens da ferramenta

Realizar andlise de material em video aplicando a ferramenta IMTAP

Contetidos:

IMTAP — apresentacéo;

Dominios, sub dominios e itens da escala IMTAP

Procedimentos metodoldgicos:
Aulas expositiva e pratica do preenchimento de tabelas de avaliacgo.

Avaliacdo: Avaliacdo da participagio nas atividades da disciplina;

Trabalho escrito contendo aanilise e estudo de um atendimento musicoterapeutico com a aplicacdo de uma
ou mais tabelas de avaliacdo

Bibliografia:

BAXTER, Holly Tuesday; BERGHOFER, Julie Allis; MACEWAN,Lesa; NELSON, Judy; PETERS,Kasi; ROBERTS Penny The
Individualized Music Therapy Assessment Profile IMTAP. Jessica Publisher, Engalnd 2007.

SILVA, Alexandre Mauat. Tradug3o para o portugués brasileiro e validagio da
escalalndividualizedmusictherapyassessment profile (IMTAP) para uso no brasil. In REVISTA BRASILEIRA DE
MUSICOTERAPIA, Ano XV n® 14 ANO 2013. p. 67 — 80.

Disciplina: Instrumentos de avaliagdo em Musicoterapia aplicados a pesquisa e clinica -l
Docente: Alexandre Mauat
Cargahordria: | 10 h 3
Ementa: Apresentagac e aplicagdo da ferramenta de avaliacdo traduzida para o portugués - Perfil de avaliagio
| individual em Musncoterapia :
Objetivos: i
Apresentar a !ndfwduahzed Music Therapy Assessment Profile aos alunos.
Contetidos:
- Visdo geral da IMTAP - qualidades Unicas da avaliagdo musicoterapéutica, desenvolvimento da IMTAP,
caracteristicas, proposito.
- Procedimentos gerais na utilizagdo da escala - formuldrio de admisso, folha de rosto, contorno da sessio,
coleta de dados, pontuagéo final, habilidades de dominio cruzado, folha resumo, metas e objetivos, gréficos,
software IMTAP.
- Dominios da IMTAP - musicalidade, comunicagdo expressiva, comunica¢do receptiva/percepcio auditiva,
motricidade ampla, motricidade fina, motricidade oral, cognicéo, habilidade emocional, habilidade sensorial e
interacdo social.
- Formas de registro da IMTAP - sistema de pontuagdo (pontos / estimativa), escores, planejamento de sessdes.
- Mdédulo de quantificagdo - selegdo habilidade, periodo observado, simbolos utilizados, pontuacso.
- Experiéncias com a utilizagdo da escala - estudos de caso e exemplos da utilizagio em pesquisas.
Procedimentos metodoldgicos:
Apresentacdo dos contelidos, com a participagdo dos alunos, e atividades préticas que promovam a vivéncia
dos topicos abordados.
Avaliagdo:
Participacdo do aluno nas aulas.
Bibliografia:
Baxter, H. T., Berghofer, J. A, Macewan, L., Nelson, J., Peters, K. & Roberts, P. (2007). The Individualized music
therapy assessment profile: IMTAP. London: Jessica Kingsley Publishers.
Silva, A. M., Gattino, G. S., Araujo, G. A., Mariath, L., Riesgo, R. S. & Faccini, L. S. (2013). Traduc3o para o portugués
brasileiro e validagdo da escala Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) para uso no Brasil. Revista
brasileira de musicoterapia, ano XV, n214, pg 67-80.
Silva, A. M. (2017). Reprodutibilidade e validade discriminante dos dominios social e de comunicacdo expressiva da
escala Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) aplicada a criancas e adolescentes com
Transtornos do Espectro do Autismo e com desenvolvimento tipico. Porto Alegre (RS): Tese de Doutorado, UFRGS.
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DISCIPLINA: Metodologia qualitativa, quantitativa e mista de pesquisa em Musicoterapia
Docente: Claudia Regina de Oliveira Zanini

Carga Horaria: | 20 horas

Ementa: Pesquisa em Musicoterapia: paradigmas e pressupostos filosoficos, estruturagdo de
metodologias em projetos e ética em pesquisa.

Objetivos:

- Refletir sobre o papel do musicoterapeuta pesquisador: a teoria, a pratica clinica e a pesquisa;

- Identificar metodologias adequadas aos objetos de estudo para pesquisa que envolvam o tema:
Musicoterapia, Musica e Saude na contemporaneidade;

- Conhecer os aspectos éticos concernentes a pesquisa em Musicoterapia;

- Oportunizar o aperfeicoamento do profissional musicoterapeuta pesquisador.

Conteudos:

- Paradigmas e pressupostos filoséficos que podem fundamentar a pesquisa em Musicoterapia.

- Classificacdo de pesquisas quanto: aos objetivos, aos procedimentos e outros aspectos.

- Aspectos éticos em Musicoterapia.

- Exemplos de pesquisas em Musicoterapia com diferentes metodologias.

- Principais instrumentos de coleta de dados.

- Identificacdo de objetos de estudo para pesquisa em Musicoterapia.

- Avaliar os caminhos metodoldgicos adequados aos objetos de estudo identificados.
Procedimentos Metodoldgicos: '

Aulas expositivas dialogadas (com auxilio de recursos audiovisuais), atividades em grupo e atividades
individuais. ... :

Avaliacdo (pesos a definir):

Definicdo da metodologia do projeto de pesquisa em Musicoterapia (data a combinar), participagdo e
auto-avaliacdo.

Bibliografia:

BRASIL. Ministério da Satide. Conselho Nacional de Saude. Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.
Resolucdio 466/2012. Aprova as hormas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.
Disponivel em: http:;‘fconseIho.saude.gov.br)’resoIucoes]2012/Reso466.pdf >, Acesso em 10 nov,
2016.

BUDASZ, Rogerio (Org.). Pesquisa em Musica no Brasil: métodos, dominios, perspectivas. Goiania:
ANPPOM, 2009.

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5°. Ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia do trabalho
cientifico:procedimentos basicos, pesquisa bibliogréfica, projeto e relatério, publicagdes e trabalhos
cientificos. 72 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

MAZZOTTI, A. J. A.; GEWANDSNAIDER, F. O Método nas Ciéncias Naturais e Sociais. Pesquisa
Quantitativa e Qualitativa. Sdo Paulo: ed. Pioneiro, 1998, 12 edigdo.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 23°. Ed. Sdo Paulo: Cortez Editora,
2007.

VOLPATO, Gilson. Redagdo Cientifica. Site: www.gilsonvolpato.com.br

WHEELER, Barbara. Music Therapy Handbook. New York: The Guilford Press. 2015.

. Music Therapy Research. 3. ed. Texas: Barcelona Publishers. 2016.

WIGRAN, T. & GOLD, C. The religion of evidence based practice - helpful or harmful to health and
wellbeing. In: MACDONALD, R., KREUTZ, G., MITCHELL,L. Music, Health and Wellbeing. New York.
Oxford university Press, 2012, p. 164-182.
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Disciplina: Tépicos Especiais em Metodologia da Pesquisa: desenvolvimento do projeto de pesqlhsa\

Docente: Gislaine Cristina Vagetti

Carga hordria: 20h (10h presenciais e 10h semipresencial)

Ementa: A pesquisa cientifica: natureza tedrica-prética. As fases da pesquisa cientifica.
Elaboragdo de um projeto de pesquisa.

Objetivo:

- Compreender a estrutura do projeto de pesquisa;

- Elaborar projeto cientifico obedecendo as orientagdes e normas vigentes na Associacio Brasileira
de Normas Técnicas
Contetido:

10 horas a distancia:

1. Projeto de pesquisa: planejamento, estrutura e organizago
2. Metodologia (classificagdo) e suas ferramentas

3. Referéncias bibliograficas (normas para citagdes e listas)
4. Normatizagdo de trabalhos cientificos (ABNT)

10 horas presenciais:
1. 1. Apresentac@o dos projetos de pesquisas

Procedimentos metodoldgicos:
Leitura.e discussdo de textos; Acompanhamento do projeto de pesquisa.

Avaliagdo: Apresentagdo do projeto de pesquisa seguindo os critérios de avaliac3o:

a assiduidade, a participagdo dos alunos no desenvolvimento das atividades da disciplina.
Bibliografia:

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Makron Books, 1996.

CORREA, C. Atividade de pesquisa e producdo de texto. Textos Didaticos IFCH/Unicamp, Campinas, n.
33, 1999.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. Metodologia cientifica. 4. ed. S3o Paulo: Atlas, 2000.

LAVILLE, C e DIONNE, J. A construcdo do saber. Manual de metodologia da pesquisa em
ciéncias humanas. Porto Alegre/Belo Horizonte: Artmed/UFMG, 1999.

MEDEIROS, IB. Redagdo cientifica. A pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 4.ed. S3o Paulo:
Atlas, 1999.SEVERINO, A. ). Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

EIXO 1lI - Praticas Musicais em Musicoterapia

Disciplina: Improvisagdo musical

Docente: Ederson Marques Goés,

Carga horaria: | O5hs

Ementa: Estabelecimento de relagdes entre processo criativo e improvisagdo musical. Diferenciagdo
entre improvisagdo musical e improvisagdo musical terapéutica. Aperfeicoamento em técnicas de
improvisacdo musical aplicadas em musicoterapia. Relagdo entre técnicas de improvisacdo clinica e
etapas do desenvolvimento humano.

Objetivos:
e Proporcionar aos participantes experiéncias corporais e sonoras para a improvisagdo
musical; 5

e Promover a expressao individual e grupal por meio de atividades praticas;
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e Propiciar ao grupo a criagdo de um espaco de escuta e troca de vivéncias;
Conteudos:
Processo criativo na perspectiva H@stérico-cultural de Lev S. Vigotski. Musica contemporanea na
criagdo musical. Movimento corporal criativo em Rudolf Laban.
Procedimentos metodolégicos:
Aula de carater pratico para promover a aprendizagem dos contelidos por meio da experiéncia
pessoal e grupal. Exposicdo dos contelidos tedricos apds as atividades praticas. Discussio sobre o
conteldo trabalhado. Recursos instrucionais: projetor, som e computador.
Avaliagdo:
Elaboragdo de um roteiro de autoavaliagdo na disciplina.
Bibliografia:
LABAN,‘ Rudolf. Dan¢a Educativa Moderna. Traducdo Maria da ConceigdoParayba Campos. Sio
Paulo: lcone, 1990.
MAFFIOLI, Marina; ZAGATTI, Franca. SounidiDanza: Propostemusicali per ladanza e il movimento
creativo. Editora R&B Service. 2009.
SHAFER, Rudolf Murray. O Ouvido Pensante. 2 ed. Sdo Paulo: UNESP, 2011,
VIGOTSKI, Lev Semenovitch. Imaginacdo e Criatividade na Infincia. Traducio do russo Jodo Pedro
Fréis; revisdotécnica e da traducdo Solange Affeche. 1a ed. S3o Paulo: Editora WMF Martins Fontes,

2014,

Disciplina: Improvisagdo musical clinica

Docente: Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves,
Carga horéria: | 05hs

Ementa: Estabelecimento de relag@es entre processo criativo e improvisagdo musical. Diferencia¢do
entré'improvi_s_agéo musical e improvisagdo musical terapéutica. Aperfeicoamento em técnicas de
improviéagéo 'm’uls_ical aplicadas em musicoterapia. Relagdo entre técnicas de improvisagdo clinica e
etapas do desenvolvimento humano. v

Objetivos:

6. Reconhecer e implementar técnicas basicas de improvisagdo descritas por Wigram:
Espelhar, Imitar, Encontrar, Refletir, “Grounding” e Dialogar (Mirroring, Imitating, Matching,
Reflecting, Grounding e Dialoguing).

7. Combinar mais de trés elementos musicais em improvisacdo em secBes e formas

Planejar seus estudos de improvisagdo musical clinica

9. Planejar sessdes de improvisacao musical clinica e uso de técnicas, instrumentos e

elementos a partir de critérios clinicos, musicais e musicoterapéuticos
Contetdos:

o

7. Defini¢Bes de Improvisagdo Musical e Improvisagdo Musical Clinica (Wigram, 2004)
8. Métodos e habilidades musicoterapéuticas bésicas (Wigram, 2004)
9. Improvisagdo Tematica (Wigram, 2004; Schapira, 2007)
10. Como estudar improvisagdo (Lee &Houde, 2011)
11. Abordagem qualitativa para analisar improvisacées (Bruscia, 2001)
12. Competéncias de improvisacdo clinica (Gardstrom, 2007)
Procedimentos metodologicos:
Aula expositiva e vivencial, na qual o grupo sera dividido em subgrupos para compreender a
defini¢do das técnicas de improvisacdo musical terapéutica e também vivencia-las por meio de role-
playing.
1. Defini¢do de improvisacdo musical terapéutica (Wigram, 2004), técnicas Espelhar, Imitar
e Encontrar;
2. Treino das técnicas acima, gravacdo, estudantes tomam nota em um didrio de campo;
3. Técnicas Grounding, Refletir e Dialogar, definigdo e demonstragdo, incluindo exemplos
com dudio e / ou experienciais; i
4. Treino das técnicas acima, gravagdo, estudantes tomam nota em um diario de campo;
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5. Exposicdo e discussdo sobre a combinagdo de elementos, forma/estilo A-B-A,
combinagdo de musicas pré compostas (A) e improvisacio (B);
6. Introducgdo a improvisagdo temdtica (Wigram, 2004, Schapira, 2007), usando temas
musicais ou verbais;-
7. Exposicdo sobre como estudar (Lee &Houde, 2011) e plano de competéncias em
improvisacdo musical clinica (Gardstrom, 2007);
8. Fechamento com feedbacks e improvisagdo musical na forma cancao.
Materiais de apoio:
e 15 pdginas de materiais de apoio musical (folhas pautadas, folhas com temas, progressdes
de acordes, escalas)
e Datashow, com aparelho de som
* Material para os/as estudantes (anexos do livro de Lee &Houde, ficha de planos de estudo
de improvisacdo)
® 4 salas com instrumentos musicais — piano (1 por sala), viol&o, 2 xilofones, 2 metalofones, 4
tambores, 10 instrumentos de percussdo pequenos (maracas, pandeiros); estudantes
poderdo trazer seus instrumentos de base.
Avaliagdo:
processual: durante a exposi¢do, com perguntas e espacos para didlogo;
apos a aula, com uma tarefa na qual o/a estudante fard um plano de trabalho envolvendo seus
estudos didrios de improvisagdo (30 min) e habilidades a desenvolver. Ele/a faré um registro dos
estudos e gravara um minuto de sua produgio definindo o contexto da improvisacdo, o uso de 1
técnica basica de improvisagdo e da combinagdo de 3 elementos musicais.
Bibliografia:
.| BERGER, D. S. Music Therapy, SensorylntegrationandtheAutisticChild. [kindleebook] Londres e
Filadélfia: Jessica KingsleyPublishers, 2008.
BROWN', S, PAVLI-QE\(IC, M. Clinical improvisation in creative music therapy: musical aesthetic and
the interpersonal dimension. The Arts in Psychotherapy, 5(23), 1997. 397-405
BRUSCIA, K. E.A qualitative approach to analyzing client improvisations.Music Therapy Perspectives,
19(1), 7-21, 2001.
GARDSTROM, S. Appendix A: Essential Competencies for Clinical Improvisation. In Music therapy
improvisation for groups: Essential Leadership Competencies. Gilsum, EstadosUnidos da Amércia:
Barcelona Publishers, 2007. 152-155
LEE, C. A., HOUDE, M. Improvising in Styles: A workbook for music therapists, educators, and
musicians, Gilsum, EstadosUnidos da América: Barcelona Publishers, 2011,
SCHAPIRA, D. E.; FERRARI, K.; SANCHEZ, V.; HUGO, M. Musicoterapia: AbordajePlurimodal.Buenos
Aires: ADIM Ediciones, 2007.
WIGRAM, T. Improvisation: Methods and techniques for music therapy clinicians, educators and
students. Londres e Filadélfia: Jessica Kingsley Publishers, 2004.

Disciplina: Improvisagdo musical clinica
Docente: André Brandalise Mattos
Cargahoraria: | 20hs
Ementa: Estabelecimento de relagdes entre processo criativo e improvisagdo musical. Diferenciagio
entre improvisacao musical e improvisacdo musical terapéutica. Aperfeicoamento em técnicas de
improvisagdo musical aplicadas em musicoterapia. Relagdo entre técnicas de improvisacdo clinica e
etapas do desenvolvimento humano.
Objetivos:

e Promover a pratica e a experiéncia pessoal através do uso das técnicas de improvisacdo

relacionadas a empatia, estruturagdo, intimidade, redirecionamento (BRUSCIA; 1987).
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rw Entender como os pacientes/clientes podem experenciar a aplicacdo das tw;e‘
improvisagdo musical citadas acima com o uso de instrumentos musicais e a voz como um
instrumento .
® Entender os potenciais terapéuticos das técnicas aplicadas.
Contelidos:

® Abordagem tedrica: os estudantes serdo contextualizados em um panorama histérico, da
musicoterapia improvisacional em termos de como a musica foi pensada e posicionada na
dindmica musicoterapéutica.

* Mdsica em e musica como terapia, relacionadas as técnicas propostas por Bruscia (1987).

® Atividades prdticas: técnicas de EMPATIA, ESTRUTURAGAO, IMTIMIDADE E
REDIRECIONANENTO (Bruscia, 1987) serdo distribuidas e praticadas em diferentes
momentos durante a disciplina. Para todos estes momentos serd oferecido o acolhimento
ao que foi apresentado e intervengdes seguindo o uso das técnicas.

Procedimentos metodolégicos:
MOMENTO 1: USO DAS TECNICAS ATRAVES DA VOZ
Atividade: Cada estudante vocalmente para apresentar-se.
Reflexdo: grupo fara reflexo acerca do que foi vivenciado.

Filme clinico: vinhetas clinicas serdo apresentadas demonstrando a utilizacdo clinica de algumas
das técnicas.

MOMENTO 2:USO DAS TECNICAS ATRAVES DOS INSTRUMENTOS
Atividade: Pequenos grupos instrumentais improvisam.
Reflexdo: grupo fara reflexdo acerca do que foi vivenciado.

Filme clinico: vinhetas clinicas serdo apresentadas demonstrando a utilizacdo clinica de algumas
das técnicas.

-MOMENTO 3: Improvisagdo referencial: o instrutor fornecera temas a diferentes grupos que

imprc\.'ri"s'aréo, no aqui-e-agora, vocal e instrumentalmente;
Reflexdo: grupo fard reflexdo acerca do que foi vivenciado.
Filme clinico: vinhetas clinicas serdo apresentadas demonstrando a utilizaco clinica de
algumas das técnicas.

MOMENTO 4: Improvisagdo por midias mistas: o instrutor propora diferentes maneiras criativas de
se improvisar e de se utilizar as técnicas.

Reflexdo: grupo fara reflexdo acerca do que foi vivenciado.

Filme clinico: vinhetas clinicas serdo apresentadas demonstrando a utilizagdo clinica de
algumas das técnicas.
Avaliagdo:
Preparar uma gravacdo de uma improvisagdo seguindo a seguinte orientag&o:
O estudante dividird sua vida em diferentes estdgios. Um estégio pode ser qualquer periodo no qual
o estudante: reconhe¢a uma identidade, entenda que ocorreu uma determinada ameaga ou
comportamento, tenha tido um determinado objetivo ou valor etc. O estudante deveréd nomear cada
estagio e improvisar, por mais ou menos 30 segundos, influenciado porele. Se necessério, o estudante
poderd pensar em incidentes, eventos, personagens, circunstancias que geralmente o(a) fazem
acionar sentimentos como os de raiva, amor, alegria, pena, paz, medo etc. Este dudio deverd ser
entregue via e-mail ao professor juntamente com a descri¢do das técnicas que forma utilizadas na
tarefa.
Prazo de entrega: a combinar com o professor
Bibliografia:
Aigen, Kenneth. Playin in the band. (pp 33-48). New York, NY: New York University, 2002.
Bruscia, Kenneth. Definindomusicoterapia.Gilsum, NH: Barcelona Publishers 2016
Bruscia, Kenneth. Improvisational Models of Music Therapy. Springfield, IL: Charles Thomas
Publisher, 1987.
Nordoff, Paul; Robbins, Clive. Creative Music Therapy.New York, NY: The John Day Company, 2007.
Robbins, Clive; Robbins Carol. Healing Heritage.Gilsum, NH: Barcelona Publishers, 1998.
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Disciplina: Composicdo e audigdo musicais em Musicoterapia

Docente: Lia Rejane Barcellos

Cargahoraria: | 20hs

Ementa: Estudos sobre as experiéncias de composigdo e audi¢do musicais a serem utilizadas pelos
pacientes e sobre o manejo destas, pelo musicoterapeuta, como duas das técnicas especificas da
musicoterapia.

Objetivos:

Objetivo Geral:

e Dar aos estudantes as principais formas de manejo das experiéncias musicais: composicio e
audicdo musical e da utilizagdo das mesmas como técnicas.

Objetivos especificos:

e Dar aos estudantes subsidios para a escolha das experiéncias musicais mais adequadas ao
paciente e das circunstancias mais pertinentes para a utilizagdo da composicio e da audigdo
musicais.

e Analisar as formas mais convenientes: de se levar um paciente a compor; de se definir o tipo
de composi¢do que ele necessita (individual ou assistida); dos objetivos que se quer
alcangar, e de como estes podem ser alcancados.

e |nvestigar a necessidade da audigdo musical; critérios de escolha das musicas e formas de
utilizagdo das mesmas.

Conteltidos:

e Objetivos da utilizagdo da Audicdo;

Sobre a Audicdo e a Composicdo musicais;
-'--:_Sobre._a Audigdo Musical em Musicoterapia;
Pacientes elegiveis para a audigdo musical;

" Sobre critérios para escolha das musicas a serem utilizadas; Sobre as diferentes formas de
- audicdo musical;
A audicdo musical e as novas midias.
Sobre a Composicdo musical em Musicoterapia;
Sobre a “Composicdo musical assistida”;
Sobre pacientes que podem se beneficiar da experiéncia da composi¢cdo musical;
e Como se levar um paciente a compor.
Procedimentos metodoldgicos:
Aulas expositivas com debates, discussdes fundamentando a prética clinica com a teoria.
Material de apoio: Data showcom caixa de som.
Avaliagdo:
Elaboragdo de trabalho escrito.
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