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UNESPAR PARANA

Universidade Estadual do Parana GOVERNO DO ESTADO
Memorando N° 33/2021-Unespar/Reitoria Curitiba, 26 de abril de
2021.

DE: Gabinete da Reitoria

PARA: Presidente do COU — Profa. Salete Paulina Machado Sirino
Assunto: Inclusao de pauta para 1? Sessao Extraordinaria do COU de 2021

Senhora Presidente,

Considerando a solicitagdo da SETI - Superintendéncia Geral de Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior de agdes para o enfrentamento da pandemia da Covid-19, pela
comunidade académica do Sistema Estadual de Ensino Superior, que criou uma Comissao
de Especialistas, constituida por representantes de todas as Universidades Estaduais do
Parana, que foi instituida pela Portaria 022/2020 de 13/03/2020

Considerando as contribuicdes oferecidas pela Comissdao de avaliagdo e
planejamento de acbes de combate a disseminagdo do novo Coronavirus no ambito da
UNESPAR (Portaria 489/2020, atualizada pela Portaria N.° 107/2021 - Reitoria/lUNESPAR);

Encaminhamos para analise do COU a sugestao de Protocolo de Biosseguranga,
a ser seguido no ambito da UNESPAR, quando do retorno as atividades presenciais, como

forma de prevencéao e nao propagacéao da Covid-19.

Na expectativa de que nossa solicitagdo seja atendida, nos colocamos ao seu

dispor para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente.

Ivone Ceccato
Chefe de Gabinete
Portaria N° 296/2021-Reitoria/Unespar

Sede da Reitoria - Avenida Rio Grande do Norte, 1525 | Centro | 87701-020 | Paranavai - Parana | Telefone: (44) 3482 3200

Assinado por: Ivone Ceccato em 27/04/2021 09:55. Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 09:55. Documento assinado nos termos do
art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura
com o cédigo: dc425381dfa8f5bc8147ac565c1451b8.



http://www.seti.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-03/portaria_0153-20_-_seti_com_assinatura_sup.pdf
http://www.seti.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-03/portaria_0153-20_-_seti_com_assinatura_sup.pdf

ePRCTOCOLO

Documento: 33_Sugestao_ProtocolodeBiosseguranca_COU_2021.pdf.
Assinado por: lvone Ceccato em 27/04/2021 09:55.

Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 09:55.

Documento assinado nos termos do art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016.

A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura com o cédigo:
dc425381dfa8f5bc8147ac565¢1451b8.




UNESPAR

Universidade Estadual do Parana

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

PARA A RETOMADA DAS ATIVIDADES ACADEMICAS E ADMINISTRATIVAS PRESENCIAIS
NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

UNESPAR
2021

Assinado por: Ivone Ceccato em 27/04/2021 10:55. Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 10:55. Documento assinado nos termos do
art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura
com o cédigo: 9de59a78cd861d2deabb834493fe5795.




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA - UNESPAR

REITORIA

Reitora
Prof* Dr?. Salete Machado Sirino

Vice-Reitor
Prof. Dr. Edmar Bonfim de Oliveira

ORGANIZACAO

Comissdo de avaliacdo e planejamento de agGes de combate a disseminagdo do novo Coronavirus no ambito da

UNESPAR (Portaria 489/2020, atualizada pela Portaria N.2 107/2021 - Reitoria/UNESPAR)

Marlete dos Anjos Silva Schaffrath - Pro-reitoria de Ensino de Graduagdo (PROGRAD)
Adriana Salvaterra Pasquini - Apucarana
Jean Marcelo de Arruda Soato - Apucarana
Ceres América Ribas Hubner - Campo Mourdo
Jodo Marcos Borges Avelar - Campo Mourao
Marco Aurélio Koentopp - Curitiba I/EMBAP
Mauro Candido - Curitiba I/EMBAP
Solange Garcia Pitangueira - Curitiba I/EMBAP
Andréa Lucia Sério Bertoldi - Curitiba Il/FAP
André Ricardo de Souza - Curitiba II/FAP
Mary Tomoko Inoue - Curitiba II/FAP
Noemi Nascimento Ansay - Curitiba Il/FAP
Ivone Ceccato - Paranagua
Moacir Dalla Palma - Paranagua
Roseneide Maria Batista - Paranagua
Sebastido Cavalcanti Neto - Paranagud
Maria Antonia Ramos Costa - Paranavai
Rita de Cassia Pizoli Oliveira - Paranavai
Victoria Surama Ribeiro Gomes - Paranavai
Willian Augusto de Melo - Paranavai
Ericson Raine Prust - Unido da Vitdria
Mavyara Cristina Teixeira Ribeiro dos Santos - Unido da Vitdria

Rafael Bueno Noleto - Unido da Vitdria

Assinado por: Ivone Ceccato em 27/04/2021 10:55. Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 10:55. Documento assinado nos termos do
art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura
com o cédigo: 9de59a78cd861d2deabb834493fe5795.




SUMARIO

R Yo T =T o | = Tor- o P PPR 04
2. Condigdes determinantes para o planejamento do retorno presencial SEgUro.........ccccvveeeeciveeeeccieeecciieenn, 05
3. Cendrio Epidemioldgico no Brasil € N0 Estado do Parand ........ccoceeerieiiiienieeiieecce e 07
4. Aspectos as serem observados para o retorno de atividades presenciais.......ccocceeevveervieeiniienieeeneeeneennneenn 08
4.1 Medidas de Protecdo € Prevencdo @ COVID-19 .....cccciiiiiiiiieciee ettt eettee e sttee e e ste e e s e eavae e e s tre e e entae e s eeanns 08
4.1.1 Medidas COlELIVAS. ......ceitertietiett ettt sttt e sb et ea e st e saeesbe e e bt e s b e e s b e e b e et e sabesae e enteeneesbeenbeenbeenrens 08
4.1.2 Medidas INAIVIQUAIS. ....eeiueiieiieeitteeiee ettt sttt st e et e s bt esae e e st e e saeeesabeesabeeesbeesbeeesseesbeeesneenane 09
4.1.3 DiStanCiamENnto FISICO....cceutiiuiieiieeiiieitee ettt ettt ettt st e et e st e et e sttt e saeeesabeesaeeesabeesaneeenneesneean 09
4.1.4 Limitaga0 0@ QCESSO @0 CAMPUS....ccceeeeueireeeeeeeeeiiitereeeeeeseesetreeteeesassstteseesaessssasssseesessssssssssesseeeessssesnanses 10
4.1.5 EVENLOS PUDBIICOS. ...ceieeeiiiteeieeet ettt ettt st e bt e st e et e e sabeesateesabeesnteesabeesbeeenneeeenne 10
4.1.6 ESCalonamento de @NErada.......ooeeeiiieiiieiiieeee ettt s e e e es 11
4.1.7 Higienizacdo de ambientes @ SUPEITICIES. .....ciiuieieciiiececiee et e et e e e e erae e e e ar e e e entee e eeaaees 11
4.1.8 Higienizacdo das maos e uso de AlCO0l @M ZEl.....ccccuuiiiciiiii i 12
4. 1.9 USO 08 MASCANAS. . .eteeueeeuiieruteeiuttesitee ettt esteesabteesbeesbeeesabeesabeeeaseesabeeaaseesaabeesseeesabeesaseesabeesnbeeensnesseeennneennne 12
9.1.10 Triagem de temMPEratura COMPOTal... ... i it iiiieeecieeeeitee e erree e e e etre e e ete e e streeeesabreeeesteeesssbeeeesssaeesennnns 12
Y oy o e T e [l ole Yo} & a a1 [aF-ToF Lo AU SUPRPR 13
4.3 GIUPO OB FISCO. .ueeutteruteeeuteestee ettt e sttt e sttt e sute e sttt e subeesbeeasee s beeebeeaabeeeeabeesabeeeaseesabeesaseesabeeenneeesabeennseesnteennnees 13
5. Cuidados especificos de prote¢do e prevengdo contra @ COVID-19 ......ccocceeriiiriieenieeeniennieeneeesiee e 14
5.1 Descrigdo das medidas de prevengdo individual €/0U COIEtIVA........ccceveririinincieeeeeeee e 14
6. Orientagdes para utilizagcdo dos €SPACOS UOS CAMPI....ccovuuiriiiriiiiriieiiieeitere ettt 16
6.1 Acesso para entrada na Instituicdo de Ensino por carro € 0nibus..........cccceeeciieiecciii e, 16
6.2 ACESSO A0S DIOCOS € COMTEUOIES. ...ceutiieiiieiieetit ettt ettt e st e et e st e et e st et e sabeesabeesabeesabeesaseessneesbeeensnesnnes 16
6.3 Acesso a sala de aula, estudios, espacos de aulas PratiCas .....cccceeecuveeeeiiieeeciiee e e e 17
6.4. ACESSO A0S LADOTAtOrioS .ocuveeeeiiiiiieiee ettt sttt ettt eb e et e s bt e e bt e s b e sbe e e sareenanee s 18
6.5 ACESSO 30 BANNEINO....eiuiiiiiiie ittt ettt et b e bbbt ettt eaeeeneens 19
6.6 Espaco para alimentagao dOS @lUNOS.......c.uiiiiiiie ettt e et e e e ate e e e earaae e e s br e e e eatae e enraeens 19
6.7 Refeitdrio Para fUNCIONAIIOS. . ..ei ittt sttt et be e s bt e s be e s sbeesabeeenee e 19
6.8 Acesso € freqUENCIa @ BibIOTECA. . ...ueiiuiiiiieeeee e 20
6.9 Setores AdMINISTratiVOS. ....cuuiiiiiiiieee et s 20
6.10 ProtoCOI0 €/0U EXPEAIGE0. .. .eeeieieieiertietiete sttt eteete et et e et ste et eaestestesbesteeseeseentessessessesnsensensensesseannens 21
7. Orientagdes especificas para equipe de SErvigOS BEraiS.......coueureerriieeriieeriieeeieesiee ettt sre et saee e 21
8. MONItOramMENTO POS-TEIOIMNO. .. .ueiiiiiieeeciiieeeeitee e et e e e etteeeeetteeesrtbeeeeestaeeesssaaeesasbeseeastasesessaeesansseseanssenesanns 23
9. DIVUIGACE0 /COMUNICAGE0D. ueiitieeteeeitieeieeeiteeeeteeeteeetbeesteestbeeeetee e beeeeteeebeeeseseatbaessseesasaessseesabeesnsesensseesees 23
0T 20T =T T ol - SRR 24

Assinado por: Ivone Ceccato em 27/04/2021 10:55. Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 10:55. Documento assinado nos termos do
art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura
com o cédigo: 9de59a78cd861d2deabb834493fe5795.




1. Apresentagao

As aulas nas instituicdes de Ensino Superior da rede publica foram suspensas
por tempo indeterminado, a partir do dia 20 de margo de 2020, em decorréncia do
Decreto n°. 4230, do Governo do Estado do Parana, assinado em 16 de margo de
2020, como forma de reduzir o contato entre as pessoas e como contencdo da
propagacdo do novo CORONAVIRUS. Nesse contexto, a reitoria da UNESPAR, por
meio da Portaria 489/2020 (atualizada pela Portaria N.° 107/2021), instituiu a
Comisséo de avaliagdo e planejamento de agdes de combate a disseminagdo do
novo Coronavirus no ambito da UNESPAR, que tem como atribui¢des:

| - avaliar, de acordo com as recomendacgoes das autoridades sanitarias locais
€ nacionais, a situagao de disseminagao do virus em cada campus e seu entorno;

Il - avaliar, de acordo com as informacgdes ja consolidadas pelas pro-reitorias
da UNESPAR, as condicbes atuais e propor alteracdes fisicas, arquitetonicas e
procedimentos pessoais e sociais para relagbes de trabalho e atendimento ao
publico;

lIl - propor, em acordo com as recomendagdes das autoridades sanitarias
locais e nacionais, a ado¢ao de medidas internas, visando a protecao da populagao
e dos servidores da UNESPAR,;

IV - avaliar, junto ao grupo de especialistas para discussdao da COVID-19,
coordenado pela SETI e as autoridades sanitarias locais, a permanéncia das
atividades administrativas e académicas de forma remota;

V - estabelecer, assim que recomendado pelo grupo de especialistas para
discussdo da COVID-19, coordenado pela SETI e autoridades sanitarias locais,
plano de retomada gradativa das atividades presenciais na Universidade.

Este documento representa a soma de esforcos de docentes, discentes e
agentes administrativos, que, com base em conhecimentos atuais cientificamente
comprovados e propostos por autoridades sanitarias competentes, divididos em
subcomissdes, buscaram orientacdes, coletaram dados em pesquisas internas,
informagdes oriundas de todos os setores dos sete campi da UNESPAR. Como
resultado das contribuicdes da comissao acima mencionada, esses recursos trazem
auxilio importante nas decisbes da gestdo da universidade quando do retorno as
atividades presenciais. Além dos pontos mencionados acima, este Protocolo de

Biosseguranga baseia-se também no protocolo especifico para o retorno das
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atividades de aulas praticas presenciais desenvolvido pela comissdo do Curso de
Enfermagem da UNESPAR, campus de Paranavai.

O Protocolo de Biosseguranga apresenta normas e recomendagdes para o
retorno das atividades presenciais na Universidade, assim que autorizadas,
orientando estudantes, docentes e técnicos administrativos com informacgdes gerais
sobre procedimentos técnicos e diretrizes que proporcionem praticas seguras contra
a disseminacdo e o contagio do novo Coronavirus nos ambientes internos ou
externos dos campi da UNESPAR. E importante salientar que as rotinas que
contribuem para a seguranga sanitaria sdo de responsabilidade de toda a
comunidade universitaria. Logo, compete a cada um de nds manter constante

cuidado e atitudes responsaveis, conforme as orientagdes descritas neste protocolo.

2. Condigoes determinantes para o planejamento do retorno presencial seguro

O retorno as atividades presenciais na universidade precisa ser
cuidadosamente planejado. Segundo a Recomendagéao N° 061, de 03 de setembro
de 2020, do Conselho Nacional de Saude, a retomada das aulas presenciais s6
devera ocorrer “depois que a pandemia estiver epidemiologicamente controlada, ou
seja, com a taxa decrescente de incidéncia de mortes e de casos de Covid-19, e
apoés a implementacédo de acdes de monitoramento continuo e rapido para permitir
intervencao oportuna quando necessario, objetivando, acima de tudo, a preservagao
da vida.”

Nessa perspectiva, o retorno as atividades presenciais na UNESPAR seguira
as orientacdes das autoridades sanitarias, com previsdo de que seja gradual e com
precaucbes com a saude. A decisdo de retomada observara os cenarios
epidemioldgicos do Brasil, estados e municipios de abrangéncia da universidade,
para que se garanta maior grau de seguranga em relagdo a prevengao do contagio
do novo Coronavirus. Dessa forma, este protocolo de biosseguranga oferece
contribuicdo para a tomada de decisdo no que diz respeito a reunir orientagcdes
necessarias para um retorno seguro.

Dentre os indicadores relevantes de seguranga em relacdo ao contagio do
virus nos planos de retomada da economia e das aulas presenciais, na perspectiva

estadual e municipal, estdo: o numero de leitos disponiveis, tanto de UTI como de
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enfermaria; a capacidade de internamento de novos casos; indice de novos casos e
quantidade de o&bitos. Esses indicadores norteiam a flexibilizacdo ou o seu
impedimento nos momentos de agravamento da pandemia em muitas atividades dos
municipios.

Além desses indicadores, € consensual entre as autoridades sanitarias que os
cuidados de higiene e distanciamento social sdo imprescindiveis para que o retorno
das atividades académicas nao promova aumento no contagio do novo coronavirus.
De acordo com o Prof. Dr. Willian Augusto de Melo, do Observatério Covid-19 da
UNESPAR,

Do ponto de vista epidemiolégico o retorno para qualquer atividade presencial que
envolva qualquer quantidade de pessoas requer zelo e responsabilidade. Devido ao alto
poder de transmissibilidade e patogenicidade do virus, o distanciamento fisico é fator
crucial para protecdo e enfrentamento desta doenca. Assim, a comunidade cientifica
entende que a tarefa principal dos gestores neste momento é evitar exposicdo
desnecessaria aos riscos de infecgdo evitando eventuais perdas de vidas humanas.
Mesmo observando oscilagbes no decorrer da série histérica para aumento ou
diminuicdo das taxas de incidéncia (casos novos) ou de mortalidade, esses numeros
continuam elevados e os riscos sdo iminentes em todo o Estado. Estas recomendacgoes
exigem esforgos que ultrapassam as agdes individuais da coletividade, apontando
necessidades de medidas urgentes dos gestores publicos para dispensar infraestrutura
adequada como insumos, ambientes readequados, treinamento e capacitagdo de
recursos humanos, politicas novas de monitoramento sanitario nas instituicdes de
ensino. (MELO, 2021)

No contexto da pandemia, além da Comisséo de avaliagéo e planejamento de
acdes de combate a disseminacdo do novo Coronavirus, a UNESPAR conta com o
Observatorio Covid Unespar, canal que contribui com o enfrentamento da pandemia
no que diz respeito ao monitoramento da evolugdo da pandemia nas localidades
circunscritas a UNESPAR. Com publicagdes semanais de Boletins Epidemioldgicos,
o Observatorio oferece parametros para auxiliar nas tomadas de decisdes referentes
ao retorno presencial, além de orientar quanto a necessidade de medidas restritivas
de prevencéao e enfrentamento da doenca. Cumpre também o papel de atender as
demandas provenientes de gestores e profissionais da saude no esclarecimento de
duvidas sobre os protocolos de prevencido, atendimento, fluxo de monitoramento
continuo de casos suspeitos e confirmados do COVID-19.

Ainda, para o retorno presencial seguro, conforme alguns epidemiologistas,
ao menos 70% da populagao precisaria ser vacinada, sendo esta a medida mais
eficaz de controle da pandemia. No entanto, pelo fato de o Brasil ter iniciado

tardiamente o plano de vacinagdao em comparagdo aos demais paises, a cobertura
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vacinal ainda levara um tempo para acontecer e garantir uma seguridade sanitaria
para todos.

Dessa forma, “considerando os cenarios epidemiolégicos do Brasil e do
Estado do Parana, bem como dos altos indicadores epidemiologicos, sobretudo nas
taxas de incidéncia (casos novos), das altas taxas de ocupagédo de leitos de UTI
(bem acima de 50%), do numero insuficiente de doses de vacina e do tempo habil
para vacinacdo em massa, a manutencao das medidas protetivas e de prevencao
contra o Covid-19 devem ser mantidas”, € o que destaca o Prof. Willian Augusto de
Melo do Observatorio Covid UNESPAR.

3. Cenario Epidemiolégico no Brasil e no Estado do Parana

Desde o inicio da pandemia, o numero de casos confirmados e 0 numero de
Obitos, assim como a média movel de mortes, em decorréncia da contaminagao pelo
coronavirus, tém sofrido variagdes. Segundo dados epidemiolégicos publicados pela
Secretaria Estadual de Saude do Estado do Parana (SESA) e pelo consoércio de
veiculos de imprensa a partir de dados das secretarias estaduais de saude sobre a
situagdo da pandemia no Brasil, o Cenario Epidemiolégico neste momento & de
extrema gravidade.

Em 29/03/2021, com atualizacédo de dados as 12h, o Brasil atingia a marca de
312.206 O6bitos e 12.534.688 casos confirmados de contaminacdo; enquanto no
Parana, o registro foi de 16.173 &bitos e 834.387 casos confirmados, com a média
movel nacional nos 7 ultimos dias ultrapassando 2.600 casos por dia, dado que
demonstra um novo recorde desde o inicio da pandemia pelo 4° dia consecutivo.
Nessa data, no Parana, o levantamento indicava a ocupacao de 93% dos leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para adultos, reservados para tratamento da
COVID-19 no Sistema Unico de Saude.

Este cenario revela que os riscos de contaminagdo em todo o territorio
nacional sdo imensos, podendo ser explicados, em muitos casos, pela flexibilizagao
nos protocolos de biosseguranga prescritos por decretos municipais e estaduais e a
circulagao da nova cepa brasileira do virus. Dessa forma, até que a vacinacdo em
massa nao ocorra, € fundamental que medidas de prevencédo do contagio do virus

sejam mantidas.
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4. Aspectos a serem observados para o retorno de atividades presenciais

Diante do cenario epidemioldgico apresentado acima, caso a UNESPAR opte
pelo retorno das atividades presenciais em formato de escalonamento de alunos, em
que ocorram paralelamente aulas virtuais e presenciais, de acordo com a
necessidade e opgado do aluno, conforme tem ocorrido em algumas instituicbes de
ensino superior, conservando a necessidade de se evitar exposicao desnecessaria
aos riscos de infecgado, sera necessario a cada campus da UNESPAR:

a) contabilizar, por meio de pesquisa, quantos estudantes retornardo as aulas
presenciais e quantos continuardo no ensino on-line;

b) contabilizar qual € o numero maximo de pessoas em cada espago da
instituicao, respeitando o distanciamento minimo de 1,5 metro recomendado;

c) escalonar professores para dinamizar o atendimento presencial;

d) escalonar agentes universitarios de acordo com a demanda de cada setor;

e) reforgar, on-line ou presencialmente, a importancia dos habitos de higiene;

f) promover momentos e agdes de acolhimento emocional aos estudantes e

profissionais.

4.1 Medidas de Protecao e Preveng¢ao a COVID-19
4.1.1 Medidas Coletivas

-Manter ao longo dos corredores, nos campi, dispensadores de alcool em gel;

-Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de
distanciamento social;

-Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do
ambiente;

-Garantir adequada comunicagao visual de protegdo e prevencgao de risco a
COVID-19;

-Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos
de uso individual;

-Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de

risco;
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-Priorizar o uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (TICs) para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial,

optar por ambientes bem ventilados.

4.1.2 Medidas Individuais

-Utilizar mascaras, conforme orientacdo da autoridade sanitaria, de forma a
cobrir a boca e o nariz;

-Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protegdo, em casos de tosse e
espirros;

-Lavar as maos com agua e sabao ou higieniza-las com alcool em gel 70%;

-Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos;

-Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre
voCcé e outra pessoa;

-Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis

e reldgios.

4.1.3 Distanciamento fisico

Conforme orientagdes sanitarias, a distdncia minima de 1,5 metros entre as
pessoas deve ser respeitada. Para tanto, sugere-se adotar as seguintes estratégias:

a)realizar, no entorno do campus, a marcagdo do distanciamento
recomendado, onde for necessario, a fim de evitar aglomeragdes nos momentos de
entrada e saida;

b) realizar, no interior do campus, marcagao do distanciamento recomendado,
onde for necessario, como na fila para a verificagdo de temperatura, secretarias,
refeitérios, banheiros, entre outros;

c) demarcar com um “X” as carteiras que nao serao utilizadas, a fim de
cumprir o distanciamento minimo solicitado em consonéncia com a metragem da
sala de aula;

d) manter janelas e portas abertas para melhor ventilacdo dos espacos. O uso
de ar-condicionado e ventilador deve ser evitado, mas caso seja necessario, cabera

ao campus a verificagdo, manutengao e higienizagéo rigorosa desses equipamentos;
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e) os horarios de entrada, saida e intervalo devem ser redefinidos e

intercalados, de modo a evitar a aglomeragao de pessoas e a circulagdo simultanea
de grande numero de estudantes nas areas comuns e nos arredores do
estabelecimento;

f) fica proibido o compartihamento de qualquer objeto (canetas, livros,
cadernos, dentre outros);

g) orienta-se instalar barreiras fisicas de acrilico ou acetato sobre balcdes de
atendimento ao publico e fornecer protetor facial de acrilico aos professores e

agentes universitarios que tém maior interagdo com o publico.

4.1.4 Limitagcao do acesso ao campus

a) O campus devera limitar o acesso as suas dependéncias somente as
pessoas indispensaveis ao seu funcionamento, que nédo apresentem fatores de risco
e desde que fagam o uso de mascara.

b) O atendimento ao publico sera feito, preferencialmente, de forma on-line ou
via telefone. Caso seja necessario atendimento presencial, devera ser previamente
agendado.

c) Sera permitida a entrada de fornecedores de insumos e prestadores de
servigos de manutencgao, desde que sejam seguidos procedimentos preventivos de

uso obrigatério de mascara e higienizagdo das méaos com alcool gel.

4.1.5 Eventos publicos

a) Para respeitar as medidas de distanciamento fisico e enquanto ndo forem
liberados pelas autoridades de saude, ficam cancelados os eventos com
aglomeragcao de pessoas, tais como: comemoragbes de qualquer natureza,
apresentacgoes artisticas, eventos esportivos com publico, entre outros.

b) Quando liberadas essas atividades, o campus seguira as recomendagdes
das autoridades de saude em relagdo a quantidade maxima de pessoas permitidas,
de forma a garantir o distanciamento fisico adequado.

4.1.6 Escalonamento de entrada

Assinado por: Ivone Ceccato em 27/04/2021 10:55. Inserido ao protocolo 17.564.449-0 por: lvone Ceccato em: 27/04/2021 10:55. Documento assinado nos termos do
art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura
com o cédigo: 9de59a78cd861d2deabb834493fe5795.




11
a) Sugere-se que os horarios de entrada e saida sejam escalonados de forma

a evitar aglomeracgdes.

b) Caso o campus possua apenas um portdo de entrada e saida, devera
realizar a entrada de forma escalonada. Caso possua dois ou mais portdes, devera
destinar um portdo para entrada e outro para a saida.

c) Apos afericdo de temperatura e higienizagdo das méos, os estudantes

deverao ser orientados para irem diretamente para sua sala de aula.

4.1.7 Higienizagao de ambientes e de superficies

a) A higienizacao das salas de aula sera realizada a cada troca de turno, e a
frequéncia deve ser observada pela direcdo do campus, conforme o uso e a
quantidade de pessoas no local. Reforgar a higienizagdo de superficies que sao
tocadas por muitas pessoas, como grades, mesas, carteiras, puxadores de porta e
corrimdes, antes do inicio das aulas, em cada turno e sempre que necessario;

b) Os banheiros, lavatérios e vestiarios devem ser higienizados antes da
abertura, apos o fechamento e a cada trés horas;

c) Usar toalhas de tecido ou de papel umedecidas com desinfetante
autorizado pela Anvisa para limpar itens eletrénicos que s&o tocados com frequéncia
(ex.: telefones, teclados, controles remotos, entre outros equipamentos utilizados);

d) Sugere-se que cada docente, discente, técnicos administrativos higienize
sua mesa, sobretudo em momentos de inicio das atividades;

e) Sobre a coleta de lixo, utilizar, se possivel, latas de lixo sem toque, com
acionamento por pedal, realizando os protocolos para depodsito e retirada de
residuos;

f) Realizar coleta e remocéo do lixo diariamente, ou tantas vezes quantas
forem necessarias durante o dia;

g) O lixo deve estar sempre ensacado e em recipientes apropriados, com
tampa e pedal, para que ndo seja necessario toca-lo com as maos quando for abrir;

h) O lixo deve ser armazenado em local fechado e frequentemente limpo até a

coleta publica ou outro fim a que se destine.

4.1.8 Higienizagao das maos e uso do alcool em gel
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a) Orientar os estudantes sobre a higienizagao correta das maos;

b) O campus devera instalar dispensadores de alcool em gel 70% em locais
estratégicos (cada campus podera incentivar que os estudantes tragam recipientes

com o seu proprio alcool em gel).

4.1.9 Uso de mascaras

a) O uso de mascara de tecido sera obrigatorio para todas as pessoas.
Recomenda-se a troca de mascara a cada 2 horas ou sempre que ela estiver umida
ou suja. Todos deverdo trazer mascaras limpas adicionais, acondicionadas em um
saco plastico, para a troca durante o periodo de permanéncia na instituicio,
separando as mascaras limpas das ja utilizadas;

b) Sugere-se o uso da mascara face shield, de gramatura ndo quebravel, aos

professores, agentes universitarios e profissionais que executam limpeza.

4.1.10 Triagem de temperatura corporal

A triagem de temperatura sera realizada diariamente por meio de
termémetros infravermelhos sem contato direto com a pele. Caso a verificagao da
temperatura registrada esteja maior do que 37°C, o estudante devera ser isolado e o
campus devera orienta-lo a buscar atendimento médico. Para tanto, sera necessario
que a Direcao de cada campus providencie condi¢des para:

a) realizar a escala dos funcionarios responsaveis pela triagem, fornecendo-
Ihes treinamento antecipado e EPIs;

b) aferir a temperatura de todas as pessoas que entrarem na Instituicdo de
ensino;

c) comunicar as autoridades sanitarias do municipio, direcdo ou a
coordenagado, caso alguém se recuse a ter a temperatura aferida ou insista em
entrar na instituicdo de ensino com a temperatura elevada;

d) testar os equipamentos antes do inicio do fluxo de estudantes.
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4.2 Casos de contaminagao

O campus devera informar casos de contagio a Secretaria Municipal de
Saude para monitoramento dessas situagoes.

Caso ocorra contaminacdo entre docentes, discentes e técnicos
administrativos, o campus podera adotar medidas como:

a) suspensao das atividades presenciais apenas da turma em que ocorreu a
contaminacgao por 14 dias;

b) interdigdo do campus por 14 dias.

4.3 Grupo de risco

Conforme § 2.° do art. 7.°, do Decreto Estadual n°. 4230, de 16 de marco de
2020, do Estado do Parana, sdo considerados pertencentes ao grupo de risco os
profissionais:

| - acima de sessenta anos;

Il - com doencgas crdnicas;

[Il - com problemas respiratorios;

IV - gestantes e lactantes.

Considera-se comunidade académica todos os agentes envolvidos no
processo de funcionamento da Instituicdo (docentes, discentes, técnicos
administrativos), os quais deverdo apresentar documentacdo meédica (atestado
médico) comprovando que é pertencente ao grupo de risco.

Ainda considera o § 3° que “os servidores que apresentarem quaisquer dos
sintomas de Covid-19 ou regressos de localidades em que o surto tenha sido
reconhecido deverdo realizar o teletrabalho desde o inicio dos sintomas ou do

regresso, no prazo de quatorze dias”.
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5. Cuidados especificos de protecao e prevengcao contra a COVID-19 - Desde

casa até o campus

5.1. Descrigdao das medidas de prevencao individual e/ou coletiva

Saida e chegada em casa: € recomendado para estudantes, docentes,

agentes universitarios e terceirizados as seguintes medidas:

- Ao sair de casa

« Evitar sair de casa sem mascara. Se for demorar mais de 2h, levar mais de
uma mascara para troca;

* Levar garrafa de agua de uso pessoal;

» Levar um saco ou sacola de plastico para armazenar a mascara apos 2
horas de uso ou se estiver umida;

» Utilizar lengos descartaveis a base de alcool em gel para tocar as superficies.
Amasse o lencgo e jogue-o em um saco fechado dentro da lata de lixo;

* Usar blusa de manga comprida;

* Manter os cabelos presos e evitar o uso de brincos, anéis e correntinhas;

 Evitar utilizar o transporte publico. Caso seja preciso utilizar, seguir as
orientagdes descritas no item Transporte Publico;

« Evitar o uso de dinheiro em papel, dé preferéncia aos cartdes, higienizando
as maos imediatamente;

* Lavar e higienizar as maos apds tocar em qualquer objeto ou superficie;

« Evitar tocar o rosto antes de higienizar as méos;

» Manter distanciamento das pessoas;

» Observar se apresenta os sintomas da COVID-19, relacionados neste plano.

- Ao retornar para casa

« Evitar tocar em objetos antes de higienizar as maos;
* Deixar um pano umido, com diluicdo recomendada de agua sanitaria, na
porta de casa para limpeza dos pés;

« Tirar os sapatos e deixa-los para fora da casa, se possivel;
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« Tirar a roupa e coloca-la em uma sacola plastica no cesto de roupas;

* Deixar bolsa, carteira, chaves etc. em uma caixa na entrada;
* Lavar a garrafa de agua utilizada no deslocamento;

* Tomar banho ou lavar todas as areas expostas;

* Limpar o celular e os 6culos com sabao, agua ou alcool,

* Limpar a parte externa de mochila ou pasta, com alcool, antes de guardar.

- Deslocamento para o campus de carro

* Higienizar as mé&os antes de entrar no carro;

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

« Utilizar, se necessario, lengo descartavel, descartando-o em saco fechado;

* Higienizar o carro, principalmente: volante, puxadores de porta interna, cinto
de seguranca e porta copos;

* Deixar as janelas do veiculo abertas para circulagao de ar;

* Higienizar as m&os apds sair do carro.

- Deslocamento para o campus de transporte coletivo

* Higienizar as m&os antes de embarcar e ao desembarcar dos 6nibus;
* Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;
« Utilizar, se necessario, lenco descartavel, descartando-o em saco fechado;

* Deixar, se possivel, as janelas do veiculo abertas para circulagao de ar.

- Deslocamento para o campus de transporte escolar

* Higienizar as maos antes de embarcar e ao desembarcar do transporte
escolar;

» Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

« Utilizar, se necessario, lenco descartavel, descartando-o em saco fechado;

* Deixar, se possivel, as janelas do veiculo abertas para circulagao de ar.
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6. Orientagoes para utilizacao dos espacos dos campi

6.1 Acesso para entrada na Instituicao de Ensino por carro e 6nibus

Nas entradas por carro ou transporte escolar, serdo colocadas placas
contendo as seguintes informagdes: COVID-19 - Para sua seguranga é
obrigatério na UNESPAR:

* Uso de mascara.

» Se mascara de tecido, realizar troca a cada 2h ou sempre que estiver umida.
 Uso frequente de alcool em gel e/ou lavar as maos.

* Evitar aglomeracdes.

* Nao compartilhar utensilios pessoais.

OBS: Os motoristas de transporte escolar serao orientados a permanecerem em
seus veiculos, ndo sendo permitido se locomoverem nos espacgos internos da

instituicao.

Na area de estacionamento:
« Evitar possiveis aglomeracdes

* Intensificar a fiscalizagdo de possiveis aglomeragdes.

6.2 Acesso aos blocos e corredores

Na entrada de cada bloco, tera um tapete antibacteriano e placas informando:

COVID-19 - Para sua segurancga é obrigatorio na UNESPAR:

* Uso de mascara.

* Se mascara de tecido, realizar troca a cada 2h ou sempre que umida.
* Uso frequente de alcool em gel e/ou lavar as maos.

« Evitar aglomeracdes.

* Nao compartilhar utensilios pessoais.
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Cuidados Gerais

« Evitar qualquer tipo de aglomeracgao de pessoas e desenvolver as atividades
essenciais em ambientes arejados e com boa circulagao de ar.

» Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protegcdo em casos de tosse e
espirros, realizando agbes que evitem a propagacao de goticulas oriundas do
aparelho respiratério.

» Evitar a pratica de cumprimentar com contato fisico, dispensando o aperto

de méos ou beijos.

6.3 Acesso as salas de aula, estudios, espacgos de aulas praticas

Com relagcao as salas de aula, estudios e espagos de aulas praticas, a
higienizacdo devera ser realizada a cada troca de turma, sendo que,
obrigatoriamente, o espaco fisico devera ser ocupado por somente uma turma por
turno.

« Em todas as salas de aula, estudios e espacos de aulas praticas da
instituicao, serao colocadas placas informando: COVID-19 — Para sua seguranga é
obrigatério na UNESPAR:

* Uso de mascara.

» Se mascara de tecido, realizar troca a cada 2h ou sempre que umida.
* Uso frequente de alcool em gel e/ou lavar as maos.

« Evitar aglomeracdes.

* Nao compartilhar utensilios pessoais.

Observar em cada sala

*Todas as salas de aula, estudios e espacos de aulas praticas terdao
dispensador com alcool gel;

* As carteiras serédo organizadas com marcagao de distanciamento de 1,5 (um
virgula cinco) metros;

« Janelas, basculantes e porta principal serdo mantidas abertas para

ventilagdo do ambiente;
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« Sera afixado no chdo ao redor da mesa do professor marcacdo com

distanciamento de 1,5 (um virgula cinco) metros, caso o académico precise falar
com o professor;
» Sera orientado aos académicos e docentes que todo material deve ser de

uso individual.

6.4 Acesso aos Laboratérios

* Na entrada de cada laboratério da instituicido serdo colocadas placas

informando: COVID-19 — Para sua seguranca é obrigatério na UNESPAR:

* Uso de mascara.

* Se mascara de tecido, realizar troca a cada 2h ou sempre que umida.
* Uso frequente de alcool em gel e/ou lavar as maos.

* Evitar aglomeracdes.

* Nao compartilhar utensilios pessoais.

Observar ainda

« Utilizar na jornada de trabalho e/ou aula, se necessario, touca descartavel e
avental descartavel.

» Ap6s o término de cada aula pratica, todas as bancadas e equipamentos
utilizados deverao ser higienizados com luva de procedimento e alcool a 70%, com
papel toalha descartavel.

* As luvas de procedimento e o papel toalha descartavel utilizados para
higienizacéo deverao ser descartados em saco fechado no lixo contaminado.

* Nao manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios.

* ApOs realizar o procedimento, o colaborador devera realizar higienizagéo
das maos com agua e sabao e/ou fricgdo com preparagdes alcoolicas.

« Janelas, basculantes e porta principal serdo mantidas abertas para
ventilagdo do ambiente.

* Todas as praticas de laboratério, quando possivel, serdo realizadas em
bancadas, com fixacdo no ch&o de marcacéo do distanciamento de 1,5 (um virgula

cinco) metros entre um aluno e outro.
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» Devera ser afixado no chio, ao redor da bancada do professor, marcacao

com distanciamento de 1,5 (um virgula cinco) metros, caso o académico precise
falar com o professor.

6.5 Acesso ao Banheiro

A higienizagdo dos banheiros devera ser realizada com agua sanitaria na
propor¢cao de 25 ml de agua sanitaria em 1 litro de agua, produzindo uma solugao
diluida de 500 mg CRL/L, ou seja, uma solugao de 0,05%, conforme indicada pela

OMS. A higienizacao dos banheiros devera ser realizada a cada duas horas.

« Janelas, basculantes e porta principal serdo mantidas abertas independente
da condigao climatica.
* Do lado de fora dos banheiros, sera fixada, no chdo, marcagdao com
distanciamento de 1,5 (um virgula cinco) metros.
» Deverao ser fixados cartazes com orientagdes sobre:
- Como higienizar as maos com agua e sabao e/ou alcool em gel;
- Realizar troca de mascara de pano a cada 2 horas, ou sempre que
umida;

- Como retirar e guardar a mascara de pano.

6.6 Espaco para alimentagao dos alunos

- Os espacos convencionais de alimentagdo, como a cantina e o espago de
convivéncia, deverao ter indicagdes que evitem aglomeragdes, sendo respeitado o
distanciamento das mesas.

- Devera ser feita marcagao, fixada no chao, de 1,5 (um virgula cinco) metros

de distanciamento entre as mesas para alimentagao.

6.7 Refeitério para funcionarios

» Devera ser feita marcagao, fixada no chao, de 1,5 (um virgula cinco) metros

de distanciamento entre as mesas para alimentagao.
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» Sera necessario realizar rodizio para alimentacdo entre os professores e

agentes universitarios para evitar aglomeragdo em ambientes de alimentagdo nos
campi.

* Nao sera permitido armazenar alimentos em geladeiras comuns.

6.8 Acesso e frequéncia a Biblioteca

Para o funcionamento das bibliotecas da UNESPAR sera necessario:

* Uso obrigatério dos EPIs (equipamento de protecdo individual, luvas,
mascaras e roupas de TNT - tipo jaleco) para todos os agentes e estagiarios da
biblioteca;

» Redistribuir mobiliarios e estagbes de trabalho de forma que haja
distanciamento fisico recomendado;

* Instalar acrilico de protegao para o atendimento ao publico;

* Intensificar a higienizacdo do espacgo, aumentando a frequéncia de limpeza
da biblioteca;

* Quarentena obrigatéria dos materiais utilizados e emprestados (minimo de
14 dias);

» Totem de alcool em gel 70% na entrada da biblioteca, para prote¢cdo dos
usuarios e visitantes;

* Tapete higienizador para sola do sapato na entrada da biblioteca;

» Mascaras descartaveis para usuarios que entram na biblioteca sem ela;

» Caixa adaptada para devolugao dos livros (acrilico ou Madeirit);

« Alcool em gel 70% em frascos menores nos balcdes;

» Uso de teclado numérico.

6.9 Setores Administrativos

» Deve ser fixada, no chdo, marcagdo com distanciamento de 1,5 (um virgula
cinco) metros para que o usuario seja atendido pela equipe do setor.

* Deve ser fixado dispensador com alcool em gel no local.

» Deverédo ser disponibilizados frascos com alcool em gel nos balcdes de

atendimento.
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» Deveréo ser fixados cartazes com orientacdes sobre:

- Como higienizar as mé&os com agua e sabao e/ou alcool em gel;

- Realizar troca de mascara de pano a cada 2 horas, ou sempre que
umida;

- Como retirar e guardar a mascara de pano;

- Alertas para evitar aglomeracgoes;

- Obrigatoriedade do uso de mascaras.

6.10 Protocolo e/ou Expedicao

» Do lado de fora do protocolo e/ou expedicéo sera fixada, no chdo, marcacao
com distanciamento de 1,5 (um virgula cinco) metros, para fila de atendimento.
* Devera ser fixado dispensador com alcool em gel.
» Deverao ser fixados cartazes com orientagdes sobre:
- Como higienizar as mé&os com agua e sabao e/ou alcool em gel;
- Realizar troca de mascara de pano a cada 2 horas, ou sempre que
umida;
- Como retirar e guardar a mascara de pano;

- Alertas para evitar aglomeracoes.

7. Orientagoes especificas para equipe de Servigos Gerais

* Recomenda-se uso de EPIs em toda a jornada de trabalho, tais como:
mascara cirurgica descartavel, touca descartavel, luva nitrilica de cano longo, bota
de cano longo emborrachada e avental descartavel. A equipe deve receber
treinamento para desenvolver suas atividades com seguranca.

* Em todo o periodo de funcionamento de atividades presenciais da Instituicao,
durante a pandemia, devera haver um servidor, ou agente terceirizado, para orientar
sobre distanciamento em filas, realizacdo de higienizagdo do banheiro, lavatério e
bebedouro.

* Devera ser disponibilizado alcool a 70% no lavatério para higienizagdo das
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» Devera ser realizada higiene da cabine do banheiro a cada duas horas com

agua sanitaria na diluigdo informada.

» Limpar e higienizar as salas de aula e areas comuns, no intervalo entre
turnos ou sempre que houver necessidade, com agua sanitaria na diluicao informada.

* Os panos de limpeza, apds cada uso, deverao ser colocados em recipiente
com agua sanitaria, na diluigdo informada, por 30 minutos e depois lavado com agua
e sabao.

Ao término da jornada de trabalho, devera haver especial atengcdo na
retirada dos EPls:

- Os EPIs descartaveis deverdo ser descartados em saco fechado no lixo
contaminado.

- Apés a retirada dos EPIs, o colaborador devera realizar a higienizacdo das

maos com agua e sabao e/ou friccgdo com preparagdes alcoolicas a 70%.

Recomendacgoes

» Estudos mostram que desinfetantes domésticos comuns, sabao ou uma
solucao diluida de alvejante, podem desativar o coronavirus em superficies.

» Recomenda-se a utilizacdo de produtos recomendados pela ANVISA, que
podem ser utilizados para desinfecgdo de objetos e superficies. Optou-se por indicar
produtos, em sua maioria, de baixo custo, acessiveis e seguros para 0o meio
ambiente:

- Alcool etilico a 70%;

- Hipoclorito de sédio a 0,5%;

- Alvejantes que contenham em sua formulagao hipoclorito de sédio ou calcio.

 Para a utilizagcao de agua sanitaria (hipoclorito de sodio a 0,5%) e alvejantes
contendo hipoclorito de sddio ou de calcio, recomenda-se a seguinte diluicdo, a qual
deve ser usada imediatamente, pois a solucao é desativada pela luz:

- Agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 11 agua.

- Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 11 agua.

+ Recomenda-se que o campus possua estoque suficiente de materiais e

artefatos sanitizantes, o que inclui os produtos alvejantes, hipoclorito de sodio a
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0,5 %, alcool etilico a 70%, sab&o neutro, papel toalha, panos e esfregdes umidos

para limpeza umida.

« Recomenda-se que nao devem ser usados 0s seguintes materiais e
equipamentos para desinfeccdo de superficies e objetos: vassouras e esfregbes
secos, pois as particulas contaminadas podem ser veiculadas no ar e atingir outras

superficies e objetos.

8. Monitoramento poés retorno

« O retorno das atividades nao significa o relaxamento do risco de
adoecimento pela COVID-19, portanto, justifica-se a manutencdo de vigilancia e
monitoramento de risco, pois enquanto durar a Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN), ha risco de adoecimento e novos surtos;

» Caso alguém apresente sintomas como tosse, febre, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca,
perda recente do olfato ou paladar, a pessoa deve comunicar imediatamente a
Instituicao;

 Recomenda-se a elaboragdo quinzenal de relatérios situacionais, como
instrumento de monitoramento e avaliacdo do retorno das atividades. Os relatérios
podem ser elaborados pelos coordenadores dos cursos que retomaram atividades e

direcionados aos dirigentes da Instituicao.

9. Divulgagao / Comunicagao

Recomenda-se:

a) Elaborar pegas de comunicagao institucional voltadas a retomada das atividades

académicas presenciais, ressaltando as principais medidas e cuidados necessarios;

b) Possibilitar que a comunidade universitaria tenha acesso a informagao nos sitios

oficiais da Instituicao;
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c) Divulgar as orientagbes sobre o uso correto de mascaras e medidas de prevengao

ao contagio.
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