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SOBRE EXERCICIOS
FISICOS NESTA
QUARENTENA

E uma pmunuﬂcln da Unespar manter a

comunicag

com saus esfuwdantes

P L0 R LR i e

£ St i Wi e P m"ﬂl -ﬂ:llru-hlﬂ-l

Ml smar Ly i 1 L e
QoZane de Lesdrrgrda po Dnicderds

FlSmer negar ks b bl ool ol sa el Byl




&

) G | R@ Ao
ESTUDANTE

{ BOLETIM DE ATIVIDADES 0A UNESPAR

Caros estudantes da
Unespar...

Esse momento de confinementa em meio
a pandemia de COVIDA9 resulta na
busca de mecanismos pars mantermos
nossa salde mental, flsica @ social, Para
taniz, a Unespar tem promovido diversas

aches junto 308 esiudantes, comao;
Nosso Canto, Canal de
Atendimento ao Estudante,

agoes desenvolvidas pelo Centro
de Direitos Humaneos (CEDH) em
parceria com Diretoria de
Assuntos Estudantis (DAE) e
Comités de Apolo 4s Pessoas em
Situagio de Risco Social nos
campli

O Glro Estudant raz nesta edicho udo o
gue esta scontecendo. Fique ligada!

Nosso Canto

A Unespar disponibiliza na pagina do
egfudanta o projete Messo Cente E um
espaco exclusiva do estudante, feito palo
e para o estudante da Unespar E uma
oportunidade para se expressar, axercer
sua crgthadade, desenvelver cerlas
habilidades e canslizar as energias em
algo prazerasa, Para anlo, recondamos
alguns dos  trebalhos gque  foram
socializados no ano passado  como
inceniivo & cultura.

ProdugBes  Imagébcas  de
Czelusniak

Patricia

Kun

Clarice Lispector 2 Lobe

Aproveitamos para mais uma waz lambrar
desta iniciativa e desafia-los a compartiinar
sud produgao aristica conosco. Envie sau
tewte, poema, desenho, musica,. Afinal de
contas. arta & vida! Acesse:

unespar.edu. biigstudantes/nosso-canto

Canal de
atendimento ao
estudante

E=se Canal de Atendimanto ao Estudantsa,
organizado pela DAE, pretende agilizar o
alendimenio a0s estudanies da Unespar,
direcionando-o0 205 sefores competentes.
O tempo de resposta & de até 48 horas
uteis.

Fara tanio, @ precso gue o estudante
cligue banner sinalizado em
unespar.edu.br, em seguida, preencha
o formularioc correspondente a8 sua
demanda, Até o momento, o Canal de
Atendimenic eo Esiudante realizou em
torno de 800 atendimentos

Acdes desenvolvidas
pelo CEDH em
parceria com DAE e
Comité de Apoio as
pessoas em situacao
de risco social nos
campi

Actes de escuta, acolhimenio, apoio
técnico & de solideriedads =30 frentes de
trabpalho da Unespar em lodos 03 camp,
Para maioras informagdes g
agendamentos, acesse a pagina do CEDH
am unespar.edu. briprojetosicedh
Dentre 2= agbes  desenvolvidas,
deslacamos:

* PROGRAMA “"CEDH ACOLHE"
OFERECE APOID PSICOLOGICO E
ESCUTA DE ACOLHIMENTO MNAO
PRESEMCIAL

O molamanto social & uma condigio que
predspde 20 sofnmento emecional e,
pensande em  apoiar & comunidade
academica no enfrentamento dos desalios
dessea momento, o CEDH criou o
Programa ‘CEDH Acolhe’ com  duas
modalidades de apoio emaocional ndo
presencial: Apodo Paicoldgico e Eacula de
Aeolhimento

- 0 Apoio Psicoldgico & destinado a
pessoas  que  necessitem  de apoio
profissianal especislizado & & realizado
pele grupo de psicdlogos que atuam nos
CEOHs dos campi da  Unespar,
amparados pela Nota Técnica CRP - PR
n. D04/2020. Para esse apowd, a Unespar
também conte com um programa de
psicologos (@s) voluntanos (as)

- A Escuta de Acolhimento & destinada a
pessoas que  mecessitem de  um
acolhimenta humanao dianfe da sensagio
de sofrimento emocional & & realizada por
pess0as que nio 580, pecessanaments,
Psicdlogos, comi professares infegrantss
do CEDH, das Segbes de Assunics
Estudantis, orientados por Psicalogos (as).

. o CEDH DERECE APQID
PEDADOGICO MNAD PRESENCIAL EM
EDUCACAD ESPECIAL INCLUSIVA

O CEDH, por meic dos Miclecs de
Educacdo Especial Inclusiva - NESPIs,
consfituidos nos sete campi da Unespar,
iniciou a modalidade de Apoko Pedagégico
online e por telafone, destinado a
estudentes com deficiéncia e outras
neceéssidades educacionals especiais e
SEUS professonss.

) Giro N
MAID 20

O proposito desse apoio & manter um
coato direlo & mals acalhedor com esses
estudanies e professores e possioilitar a
orientagio do Procasso de
ensino-aprendizagem durante o periodo de
isolamento social

Comités de Apoio as
Pessoas em Situagao
de Risco Social

Em meic & paralisacdo das alvidades
prasenciais devido & pandemia do nowvo
coronavines, a solidariedade e o trabalho
caletivo tém tomado conta dos campi da
Urespar, Por meio dos Comilés de Apoio
as Pessoas em Situagdo de Risco Sccial,
presente em cada campus, estudantes &
comunidade externa =2k sendo
amparados pela universidads em diversas
frentes de atuagdo, envohenda doagles
aié 8 confacgio de mascaras através da
tecnologia de impress&o em 3D, Conhega
mas sabra esias comités &m
unesparedu. br

Dutra iniciativa importante & o...

Questionario
Socioecondmico
2020

O guestondric fo desenvolido pela
Diratoria de Assuntos Estudantis [DAE),
lipada & Pré-Reitoria de Ensino  de
Graduacdo (PROGRAD), em parcera com
o Centro de Educagio em Direitos
Humanos (CEDH) e objelva fazer um
diagndstico da siuaglo econdmica dos
digcentes. E fundamental que TODODS
estudantes da Unespar respondam para
gue tais informagies subsidiem situagies
BMErgenciais como estamos wwendo @
paoliicss  de  sssisténcia estudantil,
inciusive para fuluras seleches de
balsistas.

Esfudantes, acessem o gquestionano no
banner sinalizado em unespar.edu.br

ATENGAD:

Acompanhem as lives da Unepar:

» Saude Mental em Epoca de Pandemis,
iniciativa do curso de Enfarmagem/Centro
de Cincias de Sadde

= Lves sobre Diredos
organizadas pelo CEDH.

» Live 5obre Unespar e o combate 86 novo
coronavirts — 30 ds Abnl 45 T8h.

Humanos,

E uma preocupaciao da Unespar manter a
comunicagao com seus estudantes

Para outras informagdes, a Diretoria de Assuntos Estudantis disponibiliza os
contatos das Segbes de Assuntos Estudantis:

Campus Contato

IApucarana lassuntosestudantis apucarana@unespar.edu. br
ICampo Mourdo  |assuntosestudantis campomouraof@unespar edu. br
ICuritiba | lassuntosestudantis.curitibal @unespar.edu.br
(Curitiba Il assuntosestudantis curitibaZ@unespar.edu.br
IParanagua lassuntosestudaniis paranagua@unespar.edu. br
IParanavai lassuntosestudantis pvai@unespar edu br

Unido da Vitdria |assuntosestudantisuvaf@unespar edu br

5IGA A UNESPAR NAS REDES SOCIAIS
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Caros estudantes da
Unespar...

O Giro do Estudants, edigBoc de junho,
tem o objelive de apresentar  as
afividades extensionistas que a Unespar
tem rantico em tempos de pandemia
Mesta edigdo, tambeém  trazemos
importantes orientagdes para liberecio
da Carteirinha do Estudante que inciard
neste més.

Boa ledtura!

Observatorio Covid
Unespar

Site:
obsarvatoriocovid. unaspar.edu.brf

Email:
observatoriccovidpval@gmall.com

Instagram:
i@observatoriounesparcovid

O Chservaitnio Covid Unespar @ uma ag3o
exlengionsta em conjunia com & Fundagio
Araucana e o Govemo do Estado do Parana
Dentre oa chjelvos estio produzir contedda
nforrmatvo @ formacko de conbasmanto pam
nstumentaizar 8 s;foc de profissionais da
salde no acompanhaments, assessoramentio
e pgesores e 3 comunidade em  geral
MENSLMAT CS Mpachos epicemioldgqicns, dinicos
& socias da pandemia na 14" Regional de
Salde, propor estralégias parm estudar e
cifndir conhecmento acarca do
comportarmento da pandenia na regido.

As niormeches sfo publcades danamenie
para que ssjam fortes dieis 85 autcridades,
profissonais  de  salde,  profissionss  de
niormagao, pesquisadores a a populagin am
geral 3 qual tenha interesse pelo lema. Sendo
asgim, a0 exbir dados em grafioo @ abekas
possibliam  uma melhor Wisuslzazdo do
panorEMa  epdemiolioen  geral de uma
maneira que foma-es mais Bol de exibr os
resullades  des  pesquisas  para  qusiquer
cidadac.

lee0 aconiece gracas A& uma forga tarefa entre
vanos profssionas. desiacando onlre eles o
coondenador do projeto, o professor Wilian
Augusio de Melo, m conjunte com o% méd cos
extensionstss & apoio da 14" Regional da
Salde.

Numape — campus
Paranavai

SN e

— —

MUCLED MARIA TA FEHHA
Q Niicleo Maria da Penha
{Mumapaicampus Paranavai) desenvobve
wrn trabalho em aticulagho com a Rede de
Atendimento ¢ Enfrentamento 4 Viokncia
contra  Mulheres no municipic  de
Paranavai. Duranie a pandemia, 2 equipe
continua realizando o frabalho de forma
remoda. Exisle um contale direlo alrawvés
die WhatsApp com a delegacia local que
passa o nome & o telefone das mulheraes
gue fealizam o Bolelim de Ccodrdnca
Imediataments, 5 equipe entra em contato
com essa mulher, atendends & demanda

conforme 8 necessidade especifica, Além
de alender os casos encaminhados pela
delegacia. as mulhares gue encontram-se
em medida protetiva sdo acompanhadas
pelas profissionais das trés  Areas
(advogada, assistente social @ psicdloga)

Algm dos atendimentos diarios, existe a
preccupacdo  com  as  mulheres  que
enconfram-se em isolamento, confinadas
BM 8U33 28335 com o autor da vinkéneia,
Assim, a Equipe Numape produz malenas
informativos para publicagao das redes
soclais, Esse material & encaminhado
prioritanamente para as mulheres que 580
acompanhadas, mas também para toda a
sociedade gue se loma cormesponsdvel
por incentivar as mulheres a procurar
apda nas diferentes insliluigBes pablicas
gque prestam atendimento. A pandemia
coriga a ficar em casa, niic a tolerar
vigléncias.

Profa. Dra. Maria Inez Barboza Margues
Coordenadora do  Numape/campus

Paranavai ¢ presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da Mulher

NEDDIJ - campus

Paranavai \
i+

/i

'I"i.ﬁi-.

O Nicleo de Estudos & Defesa dos Direitns
da Inféncie e da Juventude (NEDDW), do
campus  Paranavai, wam atuando no
combate & viokéncia confra criancas e
adolascentes am regime da teleirabalho
deade o mas de margo deste ano. Meste
periodo, uim dos prncipais
quesfionamentos tem sido ‘o fato de
cmangas e adolescenies estarem em casa
nesse periodo de pandamia aumenta ou
diminui & vialéncia®

O cotidiano de atuagdo am conjunto com a
rede de servigos do  municipic de
Paranawvai & reg o vermn demostrando gue
estar em casa nSo & sindnimo de protegin
Avipléncia contra crianges € edolescenies
poda acantecar mo contaxto doméstico, até
em um nimeros maior neste periodo de
pandemia.

Dessa forma, o NEDDIJ wem irabalhando
digrigmente para assislir a cnangas e
adolescenies que podem ter seus direiios
wiolados, O trabalho comega por meic de
contatos & encaminhamantos feitos pelo
Conselhe Tutelar, mas também  estd
atandando diariamante os baneficiarios via
Whatsfpp, Facebook e  Instagram,

JUMNHO =]

esclarecendo dividas, oferecendo
onenlagoes, buscando enlender a atual
realidade das families e avalar possiveis
inlervengies, A equipe miciow ©
alendimento e triagens online & tem faido
posiagens nas redes sociais gque objetivam
confribuir no combate & visléncia contra
criangas & adolescentes

Meste momenta ¢ de grande importéncia
que 8 populagdo, caso saiba de alguma
siluagho de vioknca contra crancas e
adolescentas, denuncie aos Consalhos
Tutelares, as Policias Civil & Militar & ao
Mirusténio Publico, podendo ser nobticiadas
também acs sarvigos de disque-denincia
(Disgue 100, nacional, Disque 181,
estadual; e Disgue 158, municipal).

Camila Petyk
PsicdlogalCRP-PR 08/24828

Carteirinha do
Estudante

As solicitagdes estardo disponiveis na
péging do Estudante da Unespar a partic
da segunda quinzena de junha.

As carteirinhas serdo disponibilizadas na
wersad eletrénica. Caso o esiudanie gueira
ter o documento fisico devera providenciar
2 SUR Impressao

Para gue sua ldentidade Estudantil zeja
aprovada, recomendamaos digitalizar uma
foto de um documento oficial como CNH,
RG ou Passapone, Caso contrrio siga as
seguintes onentagbes:

+ A foto de ser individuzl: ndo s8o permitida
folas  com  animais, objeos @ oulras
[EES0AS;

= A fofo de ser de rostor fotos de meio
COMpo 8 corpa intero n8o 580 permitidas

= A fele deve ser frontal folos de perfil @
com o rosie na diagonal néoc sdo
permitidas;

= A foto deve ser nilida e sem corles
parmitindo perfeita visualizagio do rosto;

= A fole deve 187 o rosta centralizado,

* A foto deve ter fundo branco ou claro:
fotos com paisagens no fundn ndo sfo
parmifidas;

+ Nio & permitide o uso de éculos escuros
] u:hapéu ou wmilares como  bonds,
bandanas, eic.

= Fotos artisticas com nudez de tronco,
expressies  faciais  provocantes  ou
similares ndao sdo permitidas

Caso a foto enviada ndo siga o padrdo de
docurmentas oficials, a solicitacio nfo sera
aprovada & o requerente deverd substituir
a fofo

Obs, Mome Social ndo & apelido ou
ghreviagio do  nome.  Venfique a
RESCLUCAC Neo 00112016 -
REITORIA-UNESPAR que parmile o uso
da nome social na Unespar.

Para outras informagdes, a Diretoria de Assuntos Estudantis disponibiliza os
contatos das Secdes de Assuntos Estudantis:

Campus Contato

\Apucarana assuntosesiudantis. apucaranagunespar.edu.br
iICampo Mourdo  jassuntosestudantis.campomourag@unespar.edu.br
ICuritiba | lassuntosestudantis curtibal @unespar.edu.br
ICuritiba 11 lassuntosestudantis.cuntiba2@unespar.edu.br
IParanagua ]assuntosestudanlls.paranagua@unespar.edu.br
IParanavai Iassuntusesludanlls pvaii@unespar edu.br

Unido da Vitria [assuntosestudantisuvaf@unespar.edu br

SIGA A UNESPAR NAS REDES SOCIAIS
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